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Darsda na qadoar ¢atin olarsa,
imtahanda o gadar asan olar

Azarbaycan Tibb Universitetinda Yekun
Dovilot Attestasiyasi ugurla davam edir

soh. 2

Cin universitetinin tahsil
kursunda 500-dan ¢ox miisllim
va talabamiz istirak edacak

ilyunun 18-da Gin Xalq Respublikasinin Gansu Gin
Tebabati Universitetinin (GGTU) taskil etdiyi “©nanavi
Cin Tababati. Saglamliq Tahsili Programi” adli onlayn
kursun agilis marasimi kegirilib. Acilis marasimini GC-
TU-nun beynalxalq alagalar iizra prorektoru, professor
Zheng Guisen agaraq, Gansu ayalatinin ananavi Cin
tababatinin markazi, GCTU-nun isa bu sahads 6lka-
nin gabagqcil tahsil miiassisasi oldugunu vurgulayib.

O, sonra GCTU-nun “Bir kemar, bir yol” tesebbistina gatil-
digini ve bu layiha lzra Fransa, Tailand, Moldova, Ukrayna,
Qirgizistan ve Rusiya da daxil olmagla, dinyanin 9 6lkasinda
ananavi Cin tababsati institutlarinin acildigini diggate ¢atdirib.
Natiq ATU ile da tahsil ve elm sahasinds ikiterafli emakdasligin
inkisafinda maragl olduglarini sdylayib.

Daha sonra s6z Azarbaycan Tibb Universitetinin Beynalxalq
alagalar sobasinin mudiri, dosent Misfiq Orucova verilib. O,
tadbir istirakgilarini ATU-nun rektoru, professor Garay Gaeray-
baylinin adindan salamlayib, universitet hagqinda malumat
verib. M.Orucov “Bir kemar, bir yol” layihasi daxilinde CXR
universitetlori ile olan eameakdasliq fealiyystinden bahs edib.
Bels ki, Cin Tibb Universiteti ile BRIMEA — “Bir kemar, bir yol -
Beynalxalq Tibb Tahsili Alyansi” ve GCTU ile “Bir kemar, bir yol
- Universitetler Alyansi” layihalarinde muxtslif programlar tizre
tedbirlar teskil olunub. Bu tedbirlardan biri de ATU talabalarinin
Cin Tibb Universitetinin onlayn darslarinds istirak etmasidir.

Qeyd edak ki, “©nanavi Cin Tebabati. Saglamliq Tahsili Prog-
rami” kursunda ATU-nun 500-dan gox miallim ve talebasi is-
tirak edacak. Kursun asas movzular “Pediatrik masaj”, “Ayaq
masajl’, “Dietoterapiya” va “Akupunktura masaji”dir.

Acllis marasiminda ATU-nun Tibb tehsili ve innovasiya $6-
basinin mudiri Aynur Orucova, Beynalxalq alagaler sdbasinin
mudir mdavini Nigar Slaekbarova da istirak edibler.

Tibb iscilorinin
Pesa Bayrami Gunu
munasibatile tadbir

kecirilib

Universitetin ictimai-siyasi hayatinda

faal istirak edan bir qrup amakdasa Faxri

farmanlar va pul miikafatlari taqdim
olunub

soh.3

Universitetimizin
mazunlari bu gundan
sabaha bilikli,
ozunainamh va
magsadyonlu ganclar
kimi addimlayirlar

soh. 4-5

Ictimai sahiyya
fakultesinde praktiki
bacariq talimlarina
start verilib

soh. 6

Bioloji feal qida
alavalari: almazdan
onca arasdirin

Nargiz Mammadova: Bu tip mahsullarin
apteklarda, superpermarketlarda satigi
sahasinda islahatlar gozlanilir

sah.7
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Rektor imtahanlarin gedisini izlayib

Professor Garay Garaybayli imtahanlarin tam obyektiv kecirilmasi liclin bundan sonra da biitiin tadbirlarin gorlilacayini bildirib

Universitetimizda imtahan prosesi
davam edir. iyunun 23-da ATU-nun
rektoru, professor Garay Garaybayli
Harbi tibb fakiltasinda V kursun ara-
lig giymatlandirma imtahaninin ge-
disini izlayib, fakiltanin kampusunda
yaradilan soraitls tanis olub.

Harbi tibb fakultasinin raisi, tibb
xidmati polkovniki Cingiz ©llazov,
onun tadris igleri Uzre miavini, tedris
s6basinin raisi Maharat Rzayev veo
ATU-nun tadris s6basinin mudiri Sa-
mir Cavadov gorlsda istirak ediblar.

Simulyasiya otaglari il tanisliq
zamani G.Bllezov burada har seyin
muhariba vaziyyatina uygun taskil
edildiyini, harbi hissa va real ddyls
soraitinin maketlarinin quruldugunu
bildirib.

Professor Garay Garaybayli Azer-
baycan tarixinin sanl sahifasi olan
44 gunlik Vetan muharibasini yada
salaraq, bu dévrda Harbi tibb fakiilts-
sinin Uzarina boyuk yik dusdiyuna,
bu fakiltaden mazunlarimizin miha-
riba vaxti 6z vazifalarini layigince ye-
rine yetirdiklarini vurgulayib. Rektor
toassuf hissi ile geyd edib ki, miiha-
ribada gahidlerimiz ve yaralilarimiz

da oldu: “Xalgimiz gshidlarimizi heg
vaxt unutmayacaq. Qazilerimiz isa
dovlatimizin hartarafli qaygisi ile aha-
te olunub”.

O, builki mazunlarimizin da digar
harbgilarimizle birlikds torpaglarimizin
kesiyinde azmls dayanacaglarina ve
xidmat zamani 6z pesa borclarini ga-
rofle yerina yetiracaklarine aminliyini
bildirib. G.Garaybayli talabslers imta-
hanlarda ve galacak faaliyyatlerinda
ugurlar arzulayib.

Qeyd edak ki, Harbi tibb fakiiltesin-
da kitabxana, 3 miihazirs va 1 brifing
zali ATU-nun Il Qarabag mihariba-
sinda sahid olmus mazunlarinin adini
dasiyir.

iyunun 24-ds iss rektor Geray Ge-
raybayli 2020/2021-ci tadris ilinin yay
semestrinin imtahan sessiyasi ¢argi-
vasinda V kurs talebalarinin imtaha-
nini izlayib. Gérlisde ATU-nun Tadris
islori Uizre prorektoru, professor Sabir
Oliyev, Tadris sébasinin midiri Samir

Cavadov, imtahan Markezinin midiri
Ulker Caforova istirak edibler.
Rektor imtahan gedan auditoriya-
larda talebalara 6z biliklerini nimayis
etdirmak Uglin yaradilan saraitle ayani
sokilda tanis olub, auditoriyaya daxil
olmazdan avval gorilan tehliikesizlik
tadbirlerinin (hararatin dlglimasi, ara
masafasinin saxlaniimasi) icrasi ile
maraglanib. Eyni zamanda, telebale-
rin ve imtahan komissiyasi Uzvlarinin
imtahanlarin gedisi ile bagli fikirlarini

dinlayib, bazi masalalarle bagh miva-
fiq tapsiriglar verib. Professor Geray
Geraybayli imtahanlarin tam obyektiv
va soffaf sakilda kegirilmasi Giglin bun-
dan sonra da butln lazimi tadbirlarin
gorulacayini bildirib.

Qeyd edak ki, imtahan sessiyasi-
nin gedisini canli izlamak, telabalarle
birbasa insiyyatds olmaq maqgsadile
rektor basda olmagla universitet rah-
barliyi tarefinden mutemadi reydler
hayata kegirilir.

Darsdainalgadaidcatinielarsat

imtahandafolgadaasanielan

Azarbaycan Tibb Universitetinda Yekun Doévlot Attestasiyasi ugurla davam edir

ATU-da Yekun Dovlat Attes-
tasiyasi ugurla davam edir. Na-
zirlar Kabinetinin gararina asa-
san, bacariq imtahanlari ayani,
test imtahanlari isa onlayn for-
matda taskil olunub. imtahan
prosesinin Umumi manzarasi
haqda tasavviir yaratmagq ticlin
iki imtahanda istirak etdik.

Bels ki, iyunun 18-da Haerbi tibb
fakUltasinin binasinda taskil olu-
nan imtahan zalinda olduq. Bu-
raxilis kurs talebalari tGgln Tibb
xidmatinin tagkili ve taktikasi fanni
tizre Yekun Dévlet imtahanini izle-
dik. imtahanda 71 kursant istirak
edirdi. He¢ bir gayda pozuntusu

geyds alinmadan kursantlar so- |g -

nuncu imtahanlarini da muveffe-
giyyatla verarak, dyrandikleri bilik
vo bacariglari xidmatleri zamani
layigince tetbiq etmak hiiququ ga-
zandilar.

Miidafie Nazirliyi Tibb Bas idare-
sinin Planlasdirma sébasinin raisi,
Tibb xidmatinin teskili ve taktikasi
fonni Uzre yardimgi komissiyanin
sadri, tibb xidmati polkovnik-leyte-
nanti Resad Behbudov bildirdi ki,
imtahanda kursantlarin praktiki bi-
likleri giymatlandirilir: “Kursantlarin
aksariyyati muvaffaqiyyat gazanib
va ylksak bal toplaylb”.

Harbi tibb fakdltasinin dekan
muavini, Dovlat Attestasiya Ko-
missiyasinin katibi, tibb xidmati
polkovniki Maharat Rzayev hem
avvalki imtahanlar, hem da indi ke-
cirilen imtahanla bagli strafli malu-
mat verdi: “Umumi carrahiyys ve
harbi sehra carrahiyyssi, Terapiya
va harbi sahra terapiyasi fonlori
Uzro Dovlat Attestasiyasi kegirilib.
Bu glin da Tibbi xidmsatin teskili ve

taktikasi fanni Uzra Dovlet Attesta-
siyasi kegirilir. Carrahiyys ve harbi
sahra carrahiyyasi imtahanindan
29 nafar “A”, 39 nafar “B”, 3 nafer
“C” qiymati alib. Terapiya ve harbi
sahra terapiyasi fannindan ise ta-
lebalerin 28-i “A”, 39-u “B”, 4-0 “C”
giymati alib.

testasiya Komissiyasinin sadri,
professor ilgar Qasimovun imta-
hanla bagh fikirlarini éyrendik. O
bildirdi ki, telabalerin goxunun ham
COVID merkazlerinda calisdigi-
ni, hem da muharibada yaralilara
tibbi yardim gostardiyini nezare
alaraq, imtahanlarda bir qedar zsif

Buglinki imtahandan isa telaba-
lorin 64-0 “A”, 7-si “B” qiymati al-
di. Hamis1 muveffeqiyyst qazandi.
Onu da geyd edim ki, Azarbaycan
Tibb Universitetinin Simulyasiya
Markazinden basqa, Haerbi tibb
fakultasinin simulyasiya kabineti
var ve mulyajlarla temin olunub.
Ovval ddvlet imtahanlari univer-
sitetda kegcirilirdi. Amma bu ilden
etibaraen imtahanlari fakultemizin
binasinda mulyajlarimiz tGzerinde
toskil etdik”.

iyunun 21-ds iss Il Miialice-pro-
filaktika fakultesinin buraxilis kurs
telebalari G¢in Carrahi xastaliklor
fanni Uzre Obyektiv Strukturlas-
diriimis Klinik imtahanin (OSKi)
gedisini izladik.

Ovvalce fakllts Uzre Dovlet At-

naticalar gbézlayirmislar: “Amma
gozladiyimizin aksi oldu. ©minlikla
deya bilerik ki, telabalerin praktiki
hazirhgi yuksek saviyyadadir”.
Dovlst Attestasiya Komissiya-
sinin sadr muavini, professor Va-
sadat ©zizov ise imtahanin, ss-
linde imtahan 6ncasi veziyyatden
basladigini deyir: “Yani imtahan-
dan avval taelebalar musallimlerin
komakliyi ile praktiki fealiyystde
aktiv istirak ediblar. Onlarin gox-
sayl suallari da musllimler tersfin-
dan cavablandirilib. Faktiki olaraq
imtahana gaderki dévr tamamile
samarali kec¢ib. Eyni zamanda si-
tuasiyaya uygun olaraq bacariq
suallarinin sayinin azaldilmasi da
naticaye musbat tosir gostarib.
Ona gora da dovlst imtahanlari

AT e A,
ile bagli ciddi problemimiz yoxdur,
telebalerin boyuk akseriyyati mak-
simum bal toplayir”.

Bundan sonra muxtaslif istiqa-
matlar Uzra bacariglarin yoxlanil-
digi kabinetlara daxil oluruq. Uro-
logiya kafedrasinin assistenti Anar
Bhadov talabalarin “Sidik kisasinin
kateterizasiyasi ve kateterin xa-
ric edilmasi” bacarigini yoxlayir.
Sonuncu kurs talebsasi Leyla Na-
dirli bu bacarigi mulyaj tzarinda
qusursuz yerina yetirarak, maksi-
mum - 10 bal gazanir. Muallimin
sozlerina gore, yuksak gostariciler
ilk ndvbada davaml treninglarin
naticasidir.

Basqga bir kabinetda Il Carrahi
xastslikler kafedrasinin assistenti
Rauf Qasimov telabalerin “Dariya
tikiglarin gqoyulmasi va sdkulma-
si” vardisini giymatlandirir. Talaba
4 deqige erzinds iynani saplamali
va maneken Uzarinds yaraya tikis
qgoymalidir. Bizim yanimizda bu
prosesi yerina yetiron talabs 9 bal
toplaya bildi.

Telabaler kabinetdan kabineta
kegdikco, topladiglari ballar da
artirdi. Maksimum 50 balin gaza-
nilmasi 5 bacarigin har birinden
10 bal toplamaqgla mimkun idi.
Telebaler Umumi cerrahiyys ka-
fedrasinin dosenti Alim Mammea-
dovun sinagindan da miuvaffe-
qiyyatle cixirdilar. Bels ki, yuxari

atrafa spiral sarginin goyulma-
sinda ¢atinlik gekmirdiler. Elaca
de vardisi yerina yetirarkan butlin
suallara duzgun cavab verirdiler.

Umumi carrahiyys kafedrasinin
dosenti Cimsud Climsudov kom-
puter tomoqrafiyasinda carrahi
patologiyanin olub-olmamasini
telebanin nece muayyan etdiyini
yoxlayirdi. Hemginin organlarin
yerlarinin gosterilmasi, diagnostika
masalalari da bacariq imtahaninda
0z aksini tapmisdi.

Bacariq imtahaninin basqa bir
marhalasinda talabaler usaqglar-
da bud-ganaq oynaginin anadan-
galmsa inkisaf qusurlarinin 4 asas
alamatini miayyan etmali va ha-
min alamsatleri biri-birinden farg-
landirmayi bacarmalydilar. Usaq
carrahiyyeasi kafedrasinin assis-
tenti Musfig Bagirov telabalarin
bu sinagdan da ugurla gixdiglarini,
nazari biliklerini praktiki vardislari
ile tesdigladiklarini sdylayir.

imtahandan gixan sonuncu kurs
telebeleri Samira Aslanova ve Mir-
saleh Zilfigarov gox mamnun go-
rinurdilar. Cunki bacariglarina
obyektiv giymat verildiyi G¢un top-
ladiglari baldan razi galmisdilar.

imtahanlar hals 6z axari ile da-
vam edir. Biz isa bilik va bacariq
imtahanindan ugurla ¢ixan taleba-
lore hayat imtahaninda da ugurlar
arzulayaraq sagollasiriq.
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Tibb iscilorinin Pesa Bayrami Giinii

muinasibatila tadbir kegirilib

Universitetin ictimai-siyasi hayatinda faal istirak edan bir grup amakdasa Faxri
formanlar ve pul mikafatlar tagdim olunub

17 iyun - Tibb iggilarinin Pega
Bayrami Giinii miinasibatile Azar-
baycan Tibb Universitetinda tadbir
kecirilib. Tadbiri giris sozii ila
ATU-nun rektoru, professor Garay
Garaybayli agib.

Bayramla slagadar tabriklarini
gatdiran rektor xatirladib ki, 1918-ci
il iyunun 17-de Sshiyysa Nazirliyi-
nin yaradilmasi haqda garar gabul
olunub. Ulu éndar Heydar Sliyevin
2001-ci il 4 iyun tarixli serencamina
asasan, har il iyunun 17-si 6lkemizda
Tibb iscilerinin Pese Bayrami Giinii
kimi geyd olunur: “Har il pesa bay-
ramimizi mixtelif formatlarda geyd
etmaya c¢alismisiq. Amma kegan il
hayatimizda, tmumiyyatle tariximiz-
da geyri-adi bir il oldu. Artiq ilyarima
yaxindir ki, davam eden COVID-19
pandemiyasi ister 6lkeamizds, istersa
da dlinyada hayatin har bir sahasina
ciddi tesir gostarib. O cimladan da
tedris prosesina. Tasadufi deyil ki,
mahz hakimler, tibb iscileri bu agir
muibarizays 6n cebhadean qosularaq,
béyilk fadakarliq gostariblar. Vo bu
glin deyas bilarik ki, 6lkemiz bu ¢atin
dévrdan az itkilarla gixmagi bacarib,
vaksinasiya prosesi baximindan re-
gionda 6n yerdadir”.

Professor Garay Garaybayli Erma-
nistanin harbi tecavizu naticesinda
30 il isgalda olan torpaglarimizin
azad edildiyi 44 gunlik Veten mi-
haribasina xUisusi toxunub, ATU-nun
coxlu sayda amakdasinin bu serafli
tarixde imzasi oldugunu vurgulayib.

Rektor bildirib ki, bu giin, hamgi-
nin Sehiyya Nazirliyinin kollegiyasi
kecirilib. O, sahiyys naziri vazifasini
icra edan Teymur Musayevin ATU-
nun Kkollektivina tabrik ve salamlarini
gatdirib: “Teymur Musayev ATU-nun
Olkada ister tibb tadrisi, isterse ds 6z
klinikalari ile vetendaslarin saglam-
iginin kesiyinde dayanmasi ile se-
hiyyamizin tmumi inkisafinda boylk
rol oynadigini vurguladi, yeni-yeni
ugurlar diladi.

Bildiyiniz kimi, universitetimizin
90 illik yubileyi 6ten ilo tesaduf ed-
ti. Teassuf hissi ile geyd ediram ki,
avvalcadan planlasdirilan tadbirle-
rin malum sabablardan yalniz kicik
bir hissasini, 6zl do onlayn hayata
kegire bildik. Yubileyimiz munasibati
ilo 6lka rehberliyi terafinden 21 na-
for, Sahiyya Nazirliyi terafindan isa
20 nafer amakdasimiz taltif olundu”.

Sonra rektor G.Garaybaylinin amri
ilo universitetin ictimai-siyasi haya-
tinda feal istirak edan, o cumladan
pandemiya ile mibarizads va Vatan
muhaibasinda 6n siralarda olan bir
grup emakdasa Tibb iscilerinin Pe-
sa Bayrami Glnl munasibatile Faxri
forman ve 300 manat mablaginda

pul mukafati teqdim olunub.

Mdukafatlandirilan amakdaslari-
miz bunlardir:

Hasanov ddalat Baybala oglu

- Patoloji anatomiya kafedrasinin mu-
diri, professor;

Sultanova Malahat Cahangir qizi

- Sua diagnostikasi ve sua terapiyasi
kafedrasinin mdiri, professor;

Qasimov Eldar Koégari oglu

- Sitologiya, embriologiya va histologi-
ya kafedrasinin mudiri, professor;

Novruzov Elsad Mirzali oglu

- | mualice-profilaktika fakiltesinin
dekani, Dermatovenerologiya kafedrasi-
nin dosenti;

Msaharrembayli israyil Samsad oglu

- Il mualice-profilaktika fakiltasinin
dekani, Anesteziologiya ve reanimatolo-
giya kafedrasinin dosenti;

Agayev Anar ©9zam oglu

- Ictimai sehiyya fakiltesinin dekani,
ictimai saglamliq ve sahiyyanin toskili
kafedrasinin professoru;

©hmadov Said ilham oglu

- Stomatologiya fakultesinin dekani,
Ortopedik stomatologiya kafedrasinin
dosenti;

Yaqubov Kamandar Mehdi oglu

- ©czagllq fakultssinin dekani, Far-
makologiya kafedrasinin dosenti;

dhmadov Qorxmaz Xamis oglu

- Xarici telebalarls is lizre dekanligin
dekani, Ill carrahi xastsliklor kafedrasi-
nin dosenti;

dliyev Mehman Habib oglu

- Tibbi mikrobiologiya ve immunologi-
ya kafedrasinin professoru;

Oliyev Sardar Hicran oglu

- Patoloji fiziologiya kafedrasinin;
dosenti

Siileymanova Leyla Maharram qizi

- Tibbi biologiya ve genetika kafed-
rasinin dosenti, tadris isleri izre mudir
muavini;

Namazov Anar Elxan oglu

- | Carrahi xastalikler kafedrasinin bas
laboranti, Tadris Carrahiyya Klinikasinin
Transplantologiya sdbasinin mudiri;

Mammadzadea Ceyhun Fadail oglu

- Rektorun kdmakgisi, Psixiatriya ka-
fedrasinin assistenti;

Orucov Miisfiq Teyyub oglu

- Beynalxalq slagaler sdbasinin mu-
diri, Patoloji anatomiya kafedrasinin
dosenti;

Olakbarova Nigar Rafiq qizi

- Beynalxalq slagsler sébasinin midir
miiavini, ictimai fenler kafedrasinin bas
muallimi;

dlizadas Elgin Telman oglu

- Tesarrifat ve tachizat sébasinin
mudiri;

Osadova Sevil Qulugovna

- Elmi-tibbi melumat, patent, innova-
siya va grantlar sébasinin koordinatoru
- elm va tibb lizre;

Sabanova S$ahla Zakir qizi

- Tadris Terapevtik Klinikasinin
Hematologiya kabinetinin hakim-hemo-
toloqu;

Tagiyev Bayram Tayyar oglu

- Tadris Terapevtik Klinikasinin Klinik
diagnostik laboratoriyasinin hekim-labo-
rantr;

Maharramov $aiq Basir oglu

- Tadris Terapevtik Klinikasinin inva-

ziv Radiologiya sobasinin tibb gardasi;

Mahmudova Zahra Rafiq qizi

- Tadris ve Toahsilde keyfiyyat tomi-
nati sébasini metodisti;

Tahirova Ulduz Qadir qizi

- Markazlagdirilmis muihasibatidin
aparict mihasibi;

Abdullayeva Xeyransa Aydin qizi

- Kadrlar s6basinin mifattisi;

Roahimova Ziilfiyya Hesanaga qizi

- Kadrlar s6basinin kompyuter (izra
operatoru.

Daha sonra ATU-nun Hamkarlar itti-
faqr Komitasinin sadri, dosent Cahangir
Qasimov ¢ixis edarak bildirib ki, ATU-
nun 90 illik yubileyi miinasibatile 2021-ci
il aprelin 26-da Azerbaycan Respublikasi
Sahiyya Iscileri Hamkarlar Ittifaql Res-
publika Komitasinin Rayasat Heyatinin
Qerarina asasan, sehiyya sistemindas go-
xillik ssmarali ve qlisursuz amak faaliyys-
tine gora 15 nafer amakdas Faxri farman-
la taltif olunub. Asadidaki emakdaslara
Faxri forman va hadiyyaslar taqdim edilib:

Haciyev Seymur Rafiq oglu

- Homkarlar ittifaqi Komitesinin sadr
muavini;

Allahverdiyev Miibariz Qasim oglu

- Insan anatomiyas! va tibbi termino-
logiya kafedrasinin professoru, rektorun
musaviri;

Hiiseynova Mafkura Salam qizi

- Azarbaycan dili kafedrasinin dosen-
ti, Homkarlar ittifagqr Komitesinin tizvi;

Atakisizada Sadraddin Abdulla oglu

- Yoluxucu xastslikler kafedrasinin
dosenti;

Osadova Safaq Sorif qizi

- | mamalig-ginekologiya kafedrasinin
dosenti, kafedra Hemkarlar Tagkilatinin
sadri;

Haciyeva Saida Vaqif qizi

- Tibbi mikrobiologiya ve immunologi-
ya kafedrasinin bas musallimi, Homkarlar
ittifaql Komitesinin lizvii;

Mammadova Sevda Nasraddin qizi

- | usaq xestalikleri kafedrasinin as-
sistenti;

Sadiqova Giinel Balarza qizi

- Kliniki farmakologiya kafedrasinin
assistenti;

Hiiseynova Saraf Rafiq qizi

- Kliniki farmakologiya kafedrasinin
assistenti;

dliyeva Nurlana Vilayat qizi

- Travmatologiya ve ortopediya kafed-
rasinin assistenti, || mialice-profilaktika
fakulte hamkarlar tegkilatinin sadri;

Salmanova Rana Bliheydar qizi

- Bioloji kimya kafedrasinin bas musal-
limi, tedris s6basinde mudir muavini;

Maharramov Cavansir Oqgtay oglu

- Tadris Terapevtik Klinikasinin gabul
va tacili tibbiyardim sébasinin mudiri;

Mammadov dlizamin Boyiikkisi oglu

- Tadris Carrahiyys Klinikasinin tasar-
rifat isleri Uizre direktor muavini;

Abdulalimov Rafail Giilmammad oglu

- Plan-igtisad s6basinin mudiri;

Mammadov Firdovsi dlasgar oglu

- Mulki Mudafis Qarargahinin raisi,
inzibati-teserriifat hissesinin Hemkarlar
ittifaqi Toskilatinin biiro sadri.
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Komandamiz Milli
Qurtulus Giinuiina hasr
edilmis yarisda 2-ci olub

Azarbaycan Respublikasi Ganclar va
idman Nazirliyinin taskil etdiyi 15 iyun
Milli Qurtulus Giiniina hasr olunmus
“Na? Harada? Ne zaman?” intellektual
yarisinda Azarbaycan Tibb Universiteti-
nin Talaba HamKkarlar ittifaqi Komita-
sinin intellektual oyunlar klubu Il yera
layiq goriiliib.

'H-ILLi GURTULLS GUND"NS HOSR OLUNMUS
"Ne?
HARADA?
& Noe \\l\\;

-

lar vo idman nazirinin miiavini Intigam
Babayev, Azarbaycan Talaba Gancler
Toskilatlar! ittifaginin sadri Parviz Mi-
ralemli ve Baki Ganclar Markazinin di-
rektoru Nargiz Babayeva ¢ixis edarak,
ulu 6ndar Heydar Sliyevin kegdiyi sarafli
Omur yolundan, onun Azarbaycan genc-
liyinin hartarafli inkisafi lglin gostardiyi

Hemkarlar ittifagi Komitesinin intel-
lektual oyunlar klubu Il yers layiq go-
ralub.

Milli Qurtulus Gunu ils slagadar ola-
raq tadbir istirakgilar ve taskilatcilar
oyundan 6nca ulu éndar Heydar Bliye-
vin abidasini ziyarat ediblor.

Ganclerin asuds vaxtlarinin sema-
rali taskili, intellektual inkisafinin temin
olunmasi va potensialinin artiriimasi
maqsadi ile hayata kegirilon layiha-
da Bakinin 11 ali ve orta ixtisas tahsili
misassisasindan olan komandalar isti-
rak edib.

Tadbirin agilis marasiminde Ganc-

xUsusi diqgat ve gaygidan, ganclarin
intellektual saviyyalarinin yiksaldilmasi
va vatenparvar ruhda tarbiys olunmasi
sahasinda gorllen islerdan danigiblar.

Maraqh ve bir o gadar da gargin
kecan oyun zamani Azarbaycan Tibb
Universitetinin talableri 2-ci yera ylk-
salerok &z adlarini galibler siyahisina
yazdiriblar. Sonda ilk U¢ yerin sahibi
olan komandalarin kapitanlari va lzv-
lari diplomlarla taltif olunublar.

ATU THIK intellektual oyunlar klubu-
nu bu defe Rufet ©zimli (kapitan), Fati-
ma Quluzads, Konll Orucova ve Zey-
nab Abdullayeva tamsil ediblar.

ilk dofa olaraq ATU beynalxalq
reytinq qurumunun siyahisinda

Azoarbaycan Tibb Universi-
teti ilk dafa olaraq beynalxalq
reyting qurumuna daxil edilib.

SClmago Institutes Rankings
(SIR) — tadgigat, innovasiya nati-
caleri vo sosial tesirlarine gora Ug
fargli gostaricini 6ziinda birlasdiren
akademik ve tedgigat musssisala-
rinin tasnifatidir. 2009-cu ilden bari
nasr olunan, akademik qurumlarin
global bir reytinqidir.

SIR lspaniyanin bir negs iri tahsil mi-
assisasini 6zlinda birlagdiran ve Ali Elmi
Tadgiqatlar Surasinin (CSIC) lzvi olan
togkilatdir. SIR elmi nagrlerin ve misssi-
salarin digar mahsullarinin tmumi statis-
tikasini arasdirir ve mixtalif 6lgili qurum-
lar arasinda muqayise aparir.

Azarbaycan Tibb Universiteti, dlinya-
nin digar universitetleri kimi, bu reyting
sistemina daxil edilib ve 4 gbstariciya go-
ra indekslasdirilib: Gmumi, elmi tadgiqat,
innovasiya va ictimai gostarici. Scimago
siralamasina gora, Azarbaycan Tibb Uni-
versiteti 2021-ci ilde Gmumi godstariciys
gora dlinyanin 7533 universiteti arasinda
899-cu yerdadir. Todqgigat gostaricilari-
na gora, ATU-nun reytingi 529-dan 517-ci
yera ylksalib ki, bu da universitetimizin
omakdaslari terefinden Web of Science,

Scopus va s. nasriyyat bazalarina daxil
olan jurnallarda ¢ap olunmus magalslerin
sayinin artmasi ile slagadardir.

innovasiya ve sosiallasma gdstericileri-
na goaldikda isa, teassuf ki, reyting disub
va 2021-ci ilde ATU mivafiq olaraq 547 va
251-ci yerlari tutub. Dlinya tibb miassise-
lori arasinda Azarbaycan Tibb Universiteti
920-ci, Sarqi Avropada 170-ci, Azarbay-
canda isa 1-ci yeri tutur.

ATU-nun amakdaslari son iki ilde
Scopusa daxil olan 32 elmi jurnalda el-
mi iglarini ¢ap etdiriblar. Bu jurnullardan
bir nec¢asini misal gatira bilerik: Psycho-
Oncology, Medicine and Low, Annals of
Oncology, Journal of Medical Virology,
Antiviral Research, Chemistry of Natural
Compounds va s.

Belslikla, Azarbaycan Tibb Universiteti
Scimago reyting sisteminda tadgigat gos-
taricilerina gors, diinya va yerli universi-
tetlor arasinda layigli yer tutur ve hazirda
bu reyting sistemi Uizre digar gdstaricilarin
yaxsilasdiriimasi, elace da ATU-nun QS
World University Ranking, Times Hig-
her Education University Ranking, World
University of Academic Ranking (ARWU)
reytinglerina daxil edilmasi istigamatinda
isler aparilir.

T

=




4

WWW=amu-edu-az

TOBIB

29 iyun 2021-ci il

Bolusmaoayo teassuratlari,

Universitetimizin mazunlari bu gindan sabaha bilikli,

insan hayatini marhalalars ayirsaq, onun an qaynar, an zangin va an unudulmaz anlar, siibhasiz
ki, gancliyin payina diigar. Gancliyinda talaba olmagin sevinci, giiruru isa bir bagqgadir. 0 mehriban,
o aziz talabalik illari yada diisands, kimin iirayinin tellari sizlamir ki?! 9slinda bu sizilt1 hansisa ka-

darin ifadasi deyil, bir da geri donmayacak illarin hasrat sasidir. Hayatin acili-sirinli daha bir marha-
lasindan ugurla ke¢an insanlarin o illar iigiin darixmasidir. Talabalik dovriinda takca tahsil almirsan
axi, ham da bir hayat maktabi kecirsan. Ona gora talabslik hayatindan ayrilmaq da ¢atin olur.

alebalar uzun illar onlara
dars deyan miisallimlarin-
dan, dostluq etdiklari talaba yol-
daslarindan ayrilarkan, sevincla
kadarin qarigigindan dogan hiss-
larla bag-basa qalirlar. Azarbay-
can Tibb Universitetinda har il
diizenlanan ananavi “Mazun gi-
nii” gorusglarinda biz bunun da-
falarle sahidi olmusugq. Artiq 2-ci
ildir ki, pandemiya sababindan
universitetimizde bayram tadbiri
kegirilmir. Ancaq canh gorusler
mahdudlassa da, boyiik tarkib-
do tadbirlar kegirilmasa da, hiss-
lar hamin hisslardir. Yani yena da
demaya lrak sozlari, béliismaya
toossiuratlar var...
Elsad Novruzov,
I Miialice-profilaktika fakiiltasinin
dekani, dosent:

- 2020/2021-ci tadris ilinin yaz semest-
rinda | Mialica-profilaktika fakiltasin-
do tadris | va Il kurslarda onlayn,
Il kursda hibrid, IV, V va VI kurslarda isa
ananavi qaydada aparilib. Kurslar Gizra
tadrisin muxtalifliyine baxmayaraq,
har bir kursda talabslarin pandemiya
il alagali avvalki 2 semestrdan fargli
olarag imtahan gabagi ballari (sarbast
is, kollokvium va davamiyyat bali) giy-
matlandirilib. Bu ise talebalarin bilik
va bacariginin obyektiv giymatlondi-
rilmasinds mihim rol oynayib.
Fakiltamizin buraxilis kursunda 318
taleba tahsil alir. Onlardan 296 ne-
forinin 250-si Azarbaycan boélmasi-
nin, 46-s1 isa rus boélmasinin payina
disdr. Talabalarimiz semestr imta-
hanlarini maveffaqiyystle verdiklori
lictin Dovlst imtahanlarina buraxiliblar.
ovvalkiillardan talaba kontingentinda
saxlanilan 20 talebadan 8-i normativ
tahsil middatinds talab olunan kre-
ditlari tam topladiglar ¢iin onlar da
Dovlst imtahanlarinda istirak edacak-
lar. Umumilikds fakdlts Gizrs diplom
almaga namizad talabsalarimizin sayi
304 nafardir, 68 talabimiz ise qirmizi
diplom almaq sansina sahibdir.

Sahils Yiizbasova,

I Miialice-profilaktika fakiiltasinin
VI kurs talabasi:

— Insan organizminin qurulusunu
oyranmak manim Ugln hamise ma-
raqli olub. Bu istek 6ziimi taniyandan
mani hakim pesasine daha da yaxin-
lasdirib. Orta mektabde musallimlerim

bdyuyands kim olmaq istadiyimi soru-
sanda, hamisa eyni cavabi verir, hakim
olacagimi deyirdim. Boyudukca mana
els galirdi ki, sanki hakim olmagq Ugln
dodulmusam. Hemisa insanlara safa
vermak, onlara saglamliq baxs etmak
kegib konlimdan.

Universitets hazirlagsanda iss ¢ox ¢a-
lisirdim. Dogrusu, na gizledim, bazen
c¢ox hazirlasdigimdan dolayi gileylanir-
dim da. Valideynlarim deyirdi ki, sonra
har sey rahat olacaq, ele ¢atinlik ¢cak-
mayacaksan. ©ziyystim hadar getma-
di, gabul olundum. Amma goérdum ki,
oksina, universitetds rahat durmaq yox,
daha gox oxumaq, daha gox galismaq
lazimdir. indiyadek ne dyrenmisemss,
universitete ve musllimlarima borclu-
yam. Tahsil aldigim muiddatda yeni dil
— alman dili yrandim. Bhatam genis-
landi. Savadli ve tecrlbali hakimleri,
muallimlari tanidim. Uroloq hakim Akif
Bagirova oldugca minnatdaram. O, ma-
ni 6zl ile eamaliyyatlara aparirdi. Urolog
olmagq istemirdim. Onun sayasinda uro-
logiyaya maragim artdi. Universitetde
Akif musllimdan basga da ¢ox sevdi-
yim muallimlaerim olub. Onlardan Elsad
Novruzov, Solmaz imanova, Kamandar
Yaqubov, Nigar Mikayilovanin adlarini
¢oka bilarem. Manim Uglin 6 il ders al-
digim muallimlardan va bir yerds oxudu-
gum grup yoldaglarimdan ayrilmaq ¢ox
catindir. Universiteti bitirdikden sonra
calisacagam ki, dostlarimla slaga sax-
layim. Tehsilimi ise Almaniyada davam
etdirmak niyyatindeyam. Sentyabrda
rezidenturaya gabul tgln kegirilacak
imtahanlara hazirlagiram.

israil Maharrambayli,

Il Miialica-profilaktika fakiiltasi-
nin dekani, dosent:

— Hazirda bizim VI kurslar tzra im-
tahanlarimiz yekunlasib. Fakultemizi
Umumi bitiranlerin sayi 340 nafardir.
Onlardan 307-si Azarbaycan, 33-U isa

ingilis bélmasinin telsbaleridir. Umumi-
likde fakultemizi 81 nafarin fargleanma
il bitiracayi gozlenilir. Telebalerimizin
oksariyyati yuksak naticalar gosta-
rib, onlar arasinda kasiri olan geyda
alinmayib. Bu va ya digar sebabden
imtahanda istirak etmayan telebala-
ra alava gunlar misayyan edilib, onlar
imtahanlari ugurla veriblar.

Qeyd edim ki, onlayn darsler basla-
yan zaman tslabsler arasinda terad-
didler var idi. Bir qrup telaba onlayn
derslarin kecirilmasinin aleyhina idi,
ananavi darslera Ustlnlik verirdi. Bu
semestr tadris ham onlayn, ham da
ananavi qaydada aparildi. Kafedralar-
da galisirdilar ki, telabalaer xastelarla
daha gox islesinlar. Talabalar praktik
tecrubenin artirilmasi tUgun xastalarla
islayib, onlarin anesteziyaya hazirlan-
masinda istirak edibler. Bazi kafedra-
larda ise xaste nimayisi olub.

Telabalar Umumi cerrahliq, Patoloji
anatomiya, Patoloji fizika ve Travma-
tologiya kafedralarinin musllimlarin-
dan raziliq edibler. Onlar tadrisdan ve
muallimlerin davranislarindan mam-
nundurlar.

Fidan Baylarova,
Il Miialica-profilaktika
fakiiltasinin VI kurs talabasi:

— Universitet mana tibbi bilik ver-
makle yanasi, bir saxsiyyat va in-
san kimi yetismayima takan verdi.
Boyuk heayat tacribssi, cox da-
yarli muallimler va dostlar gazan-
dirdil. Universitetda bir gox ictimai
vazifeloer icra etmisem. Osas
magqgsad talebalarin problemlarini
rehbarliye ¢atdirmaq olub. Prob-
lemlardan hall etdiklarim da, hall
eda bilmadiklarim da olub. Kima-
so motivasiya vermisemsa, elmi
istigamata yonlandira va yol gos-
tera bilmisemsae, elaca da asagi
kursun talebalari hdrmatimi sax-
layirsa, gérundr, ne isa eda bilmi-
som. Talabalarimiz etdiklarimden
faydalana bilib. Oxudugum mud-
datda yaxin oldugum, munasibat
saxladigim muallimlarim olub.
Onlardan israil Mehearrembayli,
Mahir Quliyev, Kamandar Yaqu-
bov, Arzu Baydamirova, Naermin
Bayramovanin adlarini ¢aka bile-
rem. Har biri manim Ggln bir or-
nak idi.

He¢ zaman mana dars deyan
muallimlarimi unutmayacagam.
Rezidentura tehsilimi ise ham 6l-

kemizda, ham de Avropada da-
vam etdirmek arzusundayam.
Said 9hmadov,
Stomatologiya fakiiltasinin de-
kani, dosent:

— Fakuiltemizin sonuncu kursunda
182 talaba oxuyur. Onlardan 102-si
Azarbaycan, 80-i ise acnabi vaten-
dasdir. Azarbaycan vatendaglarindan
100 nafar, acnabi vatandaslardan
67 nafer mazunluga namizaddir. Bun-
dan basqa, teleba adini saxlayan kon-
tingent da var. Onlar 2-si Azarbaycan
vatendasi, 12-si acnabi vetandas ol-
magla 14 nafardir. Hemin kontingent-
dan 1 Azarbaycan ve 7 acnabi vaten-
das da bu il universiteti bitiracek. Be-
lelikle, universiteti bitiron talebalorin
sayl 175 nafardir. Bilirsiniz ki, bu il
muayyan ¢atinliklarimiz olub. Talaba-
ler hibrid sistemda oxuyublar. Xarici
vatandaslar fakultemizde heam Azer-
baycan, ham ds ingilis bdlmasinda
tahsil alirlar. Biz onlari birlesdirdik,
hazirda darsleri distant kegirlar. Yerli
telabalerle isa kliniki fanler sananavi
qaydada aparilir.

Bir magami vurgulayim ki, adeten
talebalarin gézimuzin 6nunds ol-
masina, problemlarini yerindaca hall
etmaya dyrosmisik. Distant tehsil bu
manada isimizi bir az ¢atinlasdirsa
de, yena imkan daxilinde kdmayimizi
asirgamirik. Calisiriq ki, telabalerimiz
bizden narazi galmasinlar. Simpo-
ziumlarda, konfranslarda 6z mazun-
larimizla gértstrik. Memnunlugla
deyas bilaram ki, telabalarimiz etimadi
dogruldurlar. Onlarin intellekti, hazir-
lig saviyyesi, bacarigi bizi sevindirir.

Stomatologiya ele sahadir ki, har
gun yenilikler ortaya ¢ixir. Azarbay-
canda yagayan talabalerimizin V kurs-
dan 6zal klinikalarda calismasi da
musbat haldir. Mazun adina layiq go-
rilen telebalerimizi bir daha tabrik
edir, galacak faaliyyatlorinde nailiy-
yatlor dilayirik.

Aytac Quliyeva,

Stomatologiya fakiiltasinin V kurs
talabasi:

— Xayallarimin arxasinca getdim
va 2016-ci ilde 6lkamizin an prestijli,

onda gedan universitetlarindan biri
olan Azarbaycan Tibb Universiteti-
na Prezident teqaldgusu kimi gabul
olundum.

Hakimlik xayallarima burada qovus-
dum. Usagligdan beynimda formalas-
dirdigim bu gézal sanatin ¢atinliklari-
ni de ele burada anladim. Amma na
gadar masuliyyatli bir senat olsa da,
dusduydm mubhit, bir tzvina gevril-
diyim kollektiv neca dizgun bir pese
secdiyima mani bir daha inandirdi.
Oz pesami cox sevdiyim {glin geride
goydugum 5 ilin bitun ¢atinliklerin-
den layigince kegdim. Oyrandim ki,
hakim olmaq yaradici olmagq, sabrli
olmagq, iradsli olmaq demakdir. Ma-
na har isimde dastak olan dekanimiz
Said musllimin ve digar musllimlari-
min sayasinda gozal bir galacak va
karyera quracagima aminam. Ona
gora da butun musllimlarima sonsuz
tegokklrimu bildiriram.

Azarbaycan Tibb Universiteti haya-
timin bir hissasinda heg vaxt unutma-
yacagim xatire olaraq qalacaq.

Anar Agayev,

ictimai seshiyye fakiiltesinin
dekani, professor:

— Oncae nazerinizs gatdirm ki, icti-
mai sahiyya fakiiltasinde VI kurs lizra
comi 75 talaba tehsil alir. Onlardan
70 nafar mazun, 5 nafer akademik
borca gors kursda qalandir. Farglan-
ma diplomuna namizad olanlarin sayi
7 nafer, muxtalif illerde kontingentda
galan talebalarin sayi ise 10 nafardir.
ictimai sehiyys fakiiltesinin ister ic-
timai sahiyys, ister tibb bacisi, isterse
de yeni yaradilan fizioterapist ixtisas-
larina yiyalanan telebalari haqqinda
toossuratlarimiz ¢gox ylksekdir. On-
lara dars kegan musllimlarin apardigi
gundalik sorgular zamani tGza ¢ixan
naticaler, eyni zamanda muxtslif mov-
zulara dair pesakarligla hazirlanan
teqdimatlar bizim bu ganaste galme-
yimiza esas verir. Mazun olacaq tele-
balarimizin galaecakda, s6zin haqiqi
manasinda, 6z sahalari tzra kifayat
gadar tacrubali mitexassis kimi for-
malasacaglarina inanirig. Bu néqteyi-
nazerdan talabalarimize dars deyan
fann muallimlarina, hamg¢inin ham
ayani, ham da onlayn darslar Ggln
yaratdigi alverigli seraite gora univer-
sitet rehbaerliyine fakilte dekanligi ve
telabalerimiz adindan tasakkirimu
bildirirem. Umid ediram ki, tibbi pro-
filaktika ixtisasini bitiren hazirki me-
zunlarimiz sahiyyanin idars olunmasi,
toskili, ictimai saglamhgin gorunmasi
istigamatinda cemiyyatin xidmatinda
layigince durmagi bacaracaglar. Onu
da diggstinize gatdirim ki, ictimai se-
hiyye fakultasi davamli tadrisle yanasi,
universitetimizin ictimai hayatinda da
hamisa xUsusi faalliq gostarib. Tesa-
dufi deyil ki, universitet tadbirlarinin
aparicilari da ekser hallarda ictimai
sohiyya fakultesinin talebaleri olub.
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demaya urak sozlari var...

ozuinainamli voa maqsadyonlu ganclar kimi addimlayirlar

Fakultemizde telebalerin asude
vaxtlarinin semarali kegirilmasi isi-
na de har zaman diqgat ayirmisiq.
Buna misal olaraq, “Capacity buil-
ding” klubunun faaliyyatini xUsusi
geyd edardim. Bu klubda ictimai sa-
hiyye sahasinde miayyan movqge
tutan sexslerle mutemadi gorusler
toskil olunur.

Biz telebalarimizin tehsil illarin-
da gazandiqglari nazari biliklarden
mustaqil faaliyyatlerinde bahralana-
caklarine aminik ve onlara hayatda
ugurlar arzulayiriq.

Cinar Salmanl,

ictimai sahiyya fakiiltasinin

VI kurs talabasi:
— Hakim olmag manim usaqliq
arzum idi. Bir gadar qariba ses-
lansa da, hals ibtidai siniflerde
oxuyarkan bu garara galmisdim.
Oz alemimda insanlarin xestslik-
larini mualice edarak onlari sa-
galtmagimin xayalini qururdum.
Ela bu arzu ile da senadlarimi IV
qrupa verdim va yigdigim bala
géroe ATU-nun ictimai sahiyye
fakultasina gabul olundum. Qa-
bul sevincimin davamini taleba-
lik illarinda de yasadim. Burada
gozal dostlar tapdim. ®minam
ki, indiki teleba dostlarim bun-
dan sonra da bir kollega kimi
yanimda olacagqlar.

Hamginin dekanligin amak-
daslarindan isti mUnasibat, xU-
susi qaygl gérdum. Dekanimiz
Anar muallim, dekan muavini
Qalina xanim har zaman mana
dogru yol gostaribler. Yeri galon-
da onlarla sexsi problemlarimla
baglh da maslahatlasa biliram.

Universitetde kec¢diyim har dor-
sin bir 6zalliyi vardi. | kursda
Anatomiya darslari mana daha
maraqgh galirdi. Meyitlor Gzarinde
tacriba aparmagimizin hayaca-
nini indiyadak unutmamigsam.
Mahir musllimin Histologiya ka-
fedrasinda bizi ilk defe mikros-
kopla tanis etmasini da yaxsi
xatirlayiram. O bize mikroskop-
la neca davranmagi, hakim ol-
magin sirlarini 6yratmays bas-
lamisdi.

Yuxari kurslara kecdikcs, ye-
ni informasiyalar alirdiq. Qari-
ba xanimin rahbarliyi altinda
VI kursda Qida Tehlukasizliyi
institutunda yiiksek seviyyade
tocriba kecgdik.

Buraxilis erefesinde qarisiq
hissler kegiriram. Galacayimin
baslangicindayam. Dayarli dost-
larimdan, musallimlerimdan, qrup
yoldaslarimdan ayrilmaq ¢ox ¢e-
tindir. Ona goére da c¢alisiriq ki,

bir yerda vaxt kecirak, qrup ola-
raq aylenak ve sakillor ¢akak.
Eyni zamanda musallimlarimizle
daha tez-tez gorismak istayirik.
©minam ki, yayda pandemiya
soraitine uygun mazun gunu ke-
cira bilaceayik ki, xos xatire ola-
raq yaddasimizda galsin. Man
cox xosbaxtem ki, Azarbaycan
Tibb Universitetinin talabasi ol-
musam. Sonraki illerde de nl-
fuzlu bir universitetin mazunu
kimi qurur duyacam.

Kamandar Yaquboyv,

9czacilq fakiiltasinin dekani,
dosent:

— Oczagiliq fakiltasini 2020—
2021-ci tadris ilinde 132 talabs bi-
tirmaliydi. Onlardan 70 nafer Azer-
baycan vatendasi, 62 nafer isa ac-
nabi vatandasdir. 132 telebaden 6
grupda 74 nafar Azarbaycan bol-
masinda, 2 qrupda 16 nafar rus
bdlmasinds, 4 qrupda 42 nafar isa
ingilis bélmasinds tahsil alir. Ma-
zun ola bilmayan 10 taelebeamiz bu
il kredit borclarina gére dovlat at-
testasiyasina buraxiimir. Lakin he-
min 10 nafardan ingilis bélmasinda
olan talabalerin (6 nafar) gealan il
de universiteti bitirmak sanslari
saxlanilir. Onlar borc gqahglarini 1-
ci va 2-ci semestrde duzgln pay-
lagsalar, 2022-ci ilde mazun ola
bilarler.Malumdur ki, 2020—2021-ci
tadris ili pandemiya saraitinde bas-
ladi. Fakiltemizin buttn kurslarin-
da tadris har iki semestrda onlayn
formatda aparildi. Bu da istanilen
halda tadrisin keyfiyyatina 6z man-
fi tosirini gostardi. Ancaq buna
baxmayaraq, talabalarimizin ha-
zirhq veziyyatini yaxsilagdirmaq
magqsadila forqli tedbirlarimiz, se-
marali géruglerimiz oldu. Azarbay-
can va Turkiys universitetlori ara-
sinda miuvafiq anlagmalara gors,
telebalarimiz onlayn olaraq Anka-
ra, Qazi, Salcuq universitetlarinin
derslarine gosulmaq imkani alde
etdilar.

Onu da deyim ki, pesa bacarigla-
rini artirmaq tgln 4 il bakalavr pil-
lesinds tehsil alan telabalarimizin
Il kursdan etibaran aczaciliq se-
nayesinin muxtalif sahalerindas igle
temin edilmasina sarait yaradiriq.
Artig hamin dévrden baslayaraq,
Azarbaycan vetandasi olan tsle-
balerimizin 70—80 faizi apteklarda
islomakle 6z xarclerini garsilaya
bilirler. Axir vaxtlar is yerlari da-
ha rengarangdir, tekca apteklorla
mahdudlasmir. 8czagi kadrlara do-
ping, analitik ekspertiza laborato-
riyalari, derman zavodlari ve Qida
Toahllkasizliyi Agentliyinde yeni is

yerleri taklif olunur. Umid ediram ki,
diplom aldigdan sonra calbedici is
yerlari tapmagq imkanlari bir gadar
da genislanan mazunlarimiz sshiy-
yo sisteminda s6z sahibi olacaglar.

Qamar Mammadbayli,

9czaciliq fakiiltasinin IV kurs
talabesi:
— Tibb sahasini segmayimin
osas sababi valideynlarimdir. Ba-
balarim, atam, dayim, amim, xala-
larim hakim, anam isa bioloqdur.
Aileamin maslahati va 6z istayimla
aczacihgi secdim. Na xos ki, tele-
balik illeri hayatimda unudulmaz
izlor buraxdi. Talabaliyimin av-
vallerinde dekanimiz Kamandar
muallimin dasteyi, Fakilte Teleba
Elmi Camiyyatinin rehbari, dosent
Nargiz Memmadovanin rahbarli-
yi ile xaricda bir sira beynalxalq
konfrans ve sammitlerds univer-
sitetimizi temsil etdim. Bczaclliq
elminda bas veran yeniliklar ve
nailiyyatlarle tanis oldum. Son-
ralar Ill Beynalxalg Umumrusiya
Universitetlorarasi sammitde “Qig
yaxinlasgir’ isglizar oyununda qa-
lib galdik.

AZSRBAYCAN
TiBB UNIVERS

Komanda yoldaslarimizla bir-
likda “Palliativ +” layihasini de ar-
saye getirdik. Onu tekmillasdiren-
dan, bir nege marhaladan kegi-
rondan sonra respublika finalinda
istirak etdik. Bu yarismada 153
komanda arasinda lll yeri tutmagi
bacardiq. Hoérmatli rektorumuzun
bizi gabul etmasi ve galebamizi
qiymatlandirmasi har birimizi qu-
rurlandirdi.

indi muallimlerimdan xos xati-

ralarle ayriliram. Cox sansliyam
ki, mana dars deyan musallimlarin
oksariyyaeti tadrisin tegkilinda yeni
texnologiyalardan istifade etmayi
bacaran, telabalari praktiki foaliy-
yatoe, elmi tedgigat isine havaslen-
diren musallimlardir.
Bunun naticasi idi ki, | kursdan do-
sent Gultekin Acalovanin rahbarli-
yi altinda elmi ig gotirdim. Basqa
bir ugurlu layihem professor Mah-
buba Valiyevanin rahbarliyi altin-
da kosmetoloji mualicavi kremin
islenib hazirlanmasidir.

Dekanlig emakdaslarinin qaygi-
kesliyindan, telebalarle mehriban
unsiyyatinden da raziyam. Ma-
zun gunumuz pandemiya dovru-
na dugsa da, gqrup yoldaglarimla
six alage saxlamagi planlasdi-
riram. inaniram ki, Azarbaycan
Tibb Universiteti galacakda da
boyuk ugurlara imza atacaq ve
biz bele bir universitetin mazunu
oldugumuza gora foxr edacayik.

Cingiz ollazov,
Harbi tibb fakiiltasinin raisi, tibb
xidmati polkovniki:

— Herbi tibb fakultasini
2020/2021-ci tedris ilinda 71 ha-
kim, 20 feldser bitirir. Hokimlardan
17-si ©dliyys Nazirliyi, 54 hakim
vo feldser ise Silahli Quvvalarde
xidmaete géndarilocak. Hakimlara
tibb xidmati leytenanti, feldserlora
isa gizir rutbasi verilacek. Onlar-
dan ala giymatlarle oxuyub, yik-
sak bal toplayan 6 nafar tayinat
seciminda serbast olacaq.

Pandemiya har sahayas tesir et-
diyi kimi, biza da tasirsiz 6tisma-
di. Onlayn tadrisla ananavi tadri-
sin keyfiyyati arasinda forq istar-
istamaz 6zUnl gosterdi. Amma
biz kafedralarimizda enanavi gay-
dada tadrisi davam etdirdik. Bu-
nun da musbat naticasini gordik.
Vo bu glin xidmata géndardiyimiz
kadrlarin bilik va harbi hazirliq se-
viyyalari mani gane edir. Onlarin
har birine harbgilerimizin saglam-
ligini etibar etmak olar.

Omin Hiiseynli,

Harbi tibb fakiiltasinin miida-
vimi:

— Ailamizds hakim olmasa da, bu
pesani ¢ox sevirdim. Boyuyanda ha-
kim olmagq istayirdim. Yasim artdigca,
mandae vatenparvarlik hissleri bag gal-
dirdigca, fikrimda de dayisiklik etmali
oldum. Torpaglarimizi isgalgilardan
azad etmak Ugln harbgi olmaq niyye-
tine disdim. Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinda bels bir fakultanin oldugu-
nu bilende aglima galdi ki, iki arzumu
reallagdiran bir makan tapmisam. Ona
gore teraddud etmadan bu fakilteys
daxil olmaq Gguin hazirlasdim ve gabul
oldum. Tibb Universiteti arzularimin
reallasgdig bir tahsil ocagi oldugu Gguin
men burani gox sevmisem. Ustalik,
torpaglarimizin azad olunmasinda me-
na sorait yaratdigi Gglin universitets,
musallimlarima borcluyam. Belo ki, 30
il isgalda galmis torpaglarimizin azad
olunmasinda fakultamizin butln tele-
balari kimi man da istirak etmigam. Al
Bas Komandanimiz cenab ilham 8li-
yevin rahbarliyi ile mizaeffer ordumu-
zun galaba galmasinda manim da pa-
yim olmasina gére 6zimi xosbaxt

saniram. 44 gunlik Vaten miiharibasi
basladigi ilk giinden Xocali xastexa-
nasinda xidmat géstermisam. Muha-
ribe zamani xastexanaya 600-dan ¢ox
yarali daxil oldu. Onlar arasinda agir
kalle-beyin travmasi alanlar olmasina
baxmayaraq, ¢ox sukir ki, he¢ kes
dinyasini deyismadi. Yaralilarin tez
sagalmasi tgtin alimdan galeni etdim.
Muharibadan bir 6mir yaddasimdan
silinmayacak xatiralarimla gayitdim.

Universitet iss mana gézal muallim-
lor va dostlar gazandirdi. Bu giin ve-
ten ovladlarinin saglamhginin bizlara
etibar edilmasindan qurur duyuram.
Hemise yaddasimda hakk olunacaq
muallimlerimdan ise Tural Hiseynli-
nin, Ferhad miisllimin, Vasif ismayilin,
Nasimi musllimin, Mehman musallimin,
Svetlana va Arzu xanimin adlarini ge-
ko bilerem.

Xayal 9lizads,
Feldser:

— Ovvallar sanadlarimi Tibb Uni-
versitetine vermak fikrim olmayib.
Arzum Ali Harbi Maktaba daxil olmaq
idi. Amma miveffagiyyat qazana bil-
madim. Harbi xidmats getdim. Orada
mana Tibb Universitetinda feldser
ixtisas| Uzra tehsil almag maslahat
gorduler. Ordudan tarxis olunandan
sonra senadlarimi universitets verdim
va gabul oldum.

Man ds 44 gunlik Vetan mihari-
basinde Agdam rayonunda yaralilara
xidmat géstardim. Muhariba ddvrin-
da sahid ve agir yaralilar gérdim. O
manzaralari xatirlamag manim Ggln
oldugca gatindir. Qardagim Tebriz Sli-
zada da Cabrayil istigamatinds gedan
doyuslerdas istirak edib, yaralanib. Bi-
zim aileamizda hamiga vatenparvarlik
hissi ylksak olub. Torpaglarimizin
azad olunmasinda aile Uzvlerimizin
istirak etmasindan qurur duyuram. Na
yaxs! ki, az da olsa, Vetan qargisinda
borcumuzu vers bildik. Xalgimizin ga-
laba sevincina bizim de gatqimiz oldu.

Universiteti gizir ritbasi ils bitirerak
toyinatla xidmeate gdndarilacayam.
Calisacagam ki, alde etdiyim bilik ve
tacriibani xidmat etdiyim harbi hisse-
da harbgilerimizin saglamhgi namina
ugurla tatbig edim.

Talabalarla daim six linsiyyatda
olan fakilta dekanlarinin va yaxin
goalacokda miustaqil hakimlik faaliy-
yatina baslayacaq mazunlarimizdan
bir negasinin teassiiratlarini paylasa-
raq, Azarbaycan Tibb Universitetinda
2021-ci il buraxiliginin imumi man-
zarasi haqqinda kicik da olsa, tosav-
vur yaratmagq istadik. Bir daha amin
oldug ki, nasildan-nasla étiiriilan
tarixi ananalar etibarli allardadir. Bir
vaxtlar tababatin remzlarini sarti ola-
raq gabul edanlar indi estafeti | kurs
talabalarina vermaya hazirlasirlar.

Butiin mazunlarimiza ugurlar
arzulayiriq!

Arif MOMM®ODLI,
Qabil ABDULLAYEV
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Balakisi Hiiseynov — 60

«manim musallimimy» deyirlar

) g

O, universitetimizin 6z tava-
z6karhgi va darin pesakarhgi
ilo secilan, nec¢a nasil hakim-
larin haqqinda faxrla “manim
musallimim” dediyi emakdas-
larindan biridir. insan anato-
miyasi va tibbi terminologiya
kafedrasinin professoru Bala-
kisi Memmadali oglu Hiisey-
novun bu giinlarda 60 yasi ta-
mam olur.

0, Azarbaycan Dévlst Tibb ins-
titutunu bitirdikdan sonra Oftal-
mologiya Elmi-Tadgigat institu-
tundan baslayaraq, ©.9liyev adina
Azarbaycan Dovlat Hakimlari Tok-
millasdirma institutunun Mialica
Konsultativ-diagnostik Carrahiyya
Markazina gqadar uzanan sarafli bir
yol kecib. Anatomiya elmina maragi
onu Azarbaycan Tibb Universiteti-
nin insan anatomiyasi kafedrasina
gatirib. Burada gorkamli anatom,
omakdar elm xadimi, akademik Va-
qif Sadlinskinin rahbarliyi va xeyir-
duasi ile faaliyyata baslayib, bas la-
borantligdan professorluga gadar
ylksalib. B.Hlseynov 2003-cli ilde
namizadlik, 2011-ci ilds ise doktor-

luq dissertasiyasini midafia edib.
O, Azarbaycan Tibb Universitetinin
nazdinda faaliyyat gostaran Azar-
baycan Respublikasi Prezidenti ya-
ninda Ali Attestasiya Komissiyasinin
FD 2.08 geydiyyat némrali Disser-
tasiya Surasinin elmi katibi, Azar-
baycan Respublikasinin EImi Ted-
giqatlarin 9lagalandirma Surasinin,
Azarbaycan Tibb Universitetinin |
Mualica-profilaktika faktltasinin El-
mi Surasinin va universitetin Nozari
Fonlar izra Problem Komissiyasi-
nin, “Anatom, Embrioloq va Histo-
loglar Elmi Comiyyati” ictimai birli-
yinin idare heyatinin, Avropa Tebist
Elmlari Akademiyasinin, Beynalxalq
Morfologlar Assosiasiyasinin Koor-
dinasiya Surasinin tizvidir, “Neze-
ri, Klinik va Eksperimental Morfolo-
giya” jurnalinin elmi redaktorudur.

Bu gadar masgulluguna baxma-
yaraq, professor har zaman ona
maslahat l¢lin miraciat edan ganc
hamkarlarina vaxt ayirmagi bacarir.
Onun dearslari klassik tasrih tisulla-
rindan istifads ile miasir multime-
dia vasitalarinin orijinal simbiozuna
asaslanir, odur ki, talebslari Balakisi
musllimim darslarinds vaxtin neca
kecdiyini hiss etmirlar. 9lds etdiyi
biliklar ise istar semestr, istarse do
rezidentura imtahanlarinda talabs-
larin kdmeayina gslir; tasadifi deyil
ki, professorun talebalari an yuk-
sak ballar alds edir, onlarin goxunun
soragi sonradan Avropanin mashur
klinikalarindan va tibb markazlarin-
dan galir.

60 yas alim ve muallim ticlin yeni
planlar, méhtasam elmi proyektlor
dévriidiir. insan anatomiyasi va tib-
bi terminologiya kafedrasi yubileyi
minasibatle professor Balakisi Hi-
seynovu Urakdan tabrik edir, ona
cansagligi va sarafli isinds daha da
boyuk muveffaqiyyatlar arzulayir.

TOBIB

Son illarda Azarbaycan Tibb
Universitetinin beynalxalq nii-
fuzu xeyli yiiksalib. Sevindirici
haldir ki, biitiin diinyani agu-
suna alan COVID-19 pandemi-
yasi dovriinda ds universiteti-
miz bu niifuzu qoruyub saxla-
ya bildi. Universitetimizin 6l-
ko hiidudlarindan kanarda ta-
ninmasinda burada tahsil alan
acnabi vatandaslarin da xiisu-
si rolu var. Onlar 6z 6lkalarin-
da ATU haqda miisbat imic for-
malasdiriblar.

29 iyun 2021-ci il

ATU-nun beynsalxalq

nufuzu yuksalir

ocnabi vatandaslarin universitetimizi
secmasi liclin lazimi isler aparihir

Bu magami nazara alan universitet
rahberliyi xarici talebslarls isi daim yiik-
sok saviyyads qurur. Mahz bu diqgatin
naticasidir ki, acnabi talabalarin mix-
talif faklltalards tohsil almasina bax-
mayaraq, onlarla daha samarsli islomak
Uclin ayrica dekanlq fealiyyat gostarir.
Bu faaliyystin asas istigameatlari bare-
da bizi Xarici talabealarls is Gizro dekan,
dosent Qorxmaz 9hmadov malumat-
landirir: «Dekanhq olaraq acnabi va-
tondaslarin Azarbaycan Tibb Universi-
tetina gabulu, yerlasdirilmasi ilo bag-
Iiislorle masguluq. Tadrisla ise miva-
fiq fakultalar masgul olur. Son 3-4 il-
dir faaliyyat goéstaran gabul portalimiz
acnabi talabalarin ATU-ya gabulunun
tam soffaf, cox rahat bir sokilds aparil-
masina imkan yaradir. Telabalerin gqe-

bulu G¢tin bir ne¢e marhsls var. Birinci
va ikinci marhals, yani senadlarin go-
bulu, elaca ds talabanin skaypla musa-
hibe ti¢lin Azarbaycana galmasina eh-
tiyac yoxdur. Skayp vasitasilo musahi-
badan ugurla ke¢an acnabi vatandas-
lar son geydiyyat li¢ctin Bakiya devet
edirdik. Amma pandemiya ile alags-
dar indi tadris prosesi va digar islor do
distant formatda hayata kecirilir. Hot-
ta builki hazirhq kursuna gabula gora
mugqavilalarin imzalanmasi marhale-
sini do distant gaydada taskil etmisik”.
Dekanin s6zlarina gors, tibb tahsili al-
maq Uglin an optimal ali tohsil mias-
sisasi hesab olunan universitetimiz-
da 2500-dan ¢ox xarici talaba oxuyur
ki, bu da taxminan Azarbaycanin di-
gor ali maktablarinds tahsil alan ac-

nabi talabalarin Gmumi sayi gadardir.
Q.9hmadov acnabi talabslarin burada
aldiglan tibb tahsilini sonradan 6z 6l-
kalarinda nlimayis etdirmakls, univer-
sitetimizin nifuzunu bundan sonra da
yuksaldacaklarine aminliyini bildirib.
Yeri galmiskan ilk dafs olaraq bu glin-
lards beynalxalq reyting qurumunun si-
yahisina daxil edilan Azarbaycan Tibb
Universiteti Scimago reyting sistemin-
do tadqiqat gostaricilarine gors diinya
ve yerli universitetlar arasinda layiqli yer
tutur. Hazirda bu reyting sistemi tizro di-
gar gostaricilarin yaxsilasdiriimasi, ela-
ca da ATU-nun QS World University Ran-
king, Times Higher Education University
Ranking, World University of Academic
Ranking (ARWU) reytinglarina daxil edil-
masi istigamatinda islar aparilir.

oczacilarin vebinari kecirilib

Tedbirin sonunda istirakgilara sertifikatlar taqdim olunub
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Azarbaycan Tibb Universite-
tinin Bczaciliq fakiiltasinin rah-
barliyi “Man aczagiyam” adli ve-
binar teskil edib. Ug giin davam
edan vebinarda “Tenzimlayici
qurum va taskilatlarda aczaginin
yeri va rolu”, “©czacilarin elmi
va praktiki istigamatlari”, “Oc-
zacihigin miixtalif istiqgamatlori”
movzulari atrafinda aktual me-
salalar miizakira olunub.

Vebinari ©czagiliq fakuiltesi-
nin dekani, dosent Kamandar
Yaqubov agib. O, 6lkemizda ac-
zacihgin yaranmasi tarixindan,
aczagcllarin tegkilatlarda yeri ve
rolundan, bu sahadaki bazi ca-
tismazliglardan, universitetimi-
zin beynalxalq reytinginin ilbail
artmasindan va digar masala-

larden séhbat acgib.

Vebinarda icbari Tibbi Sigorta
Uzra Dovlet Agentliyi Tibbi ©ra-
zi Bélmalerini idaretma Birliyinin
Darman va tibbi vasiteler depar-
tamentinin rahbari ElImin Quli-
yev, Sahiyya Nazirliyinin Anali-
tik Ekspertiza Markazinin Key-
fiyyoti idareetme sébesinin mi-
diri Rauf ©fandiyev, Qida Tahlu-
kasizliyi Agentliyinin emakdasi
irade Hiiseynli, Sehiyye Nazir-
liyinin innovasiya ve Tachizat
Mearkazinin bas direktor muavini
Ristem Ristembakov, “Vivag-
rup ARGE vs istehsalat” sirkati-
nin qurucusu Sevinc Karimzada,
ATU-nun Beynalxalq slaqgslar
s6basinin mudiri, dosent Mus-
fig Orucov, ATU-nun Biokimiya
kafedrasinin assistenti, aczacgi-
lig elmlari Gzro folsafe doktoru

Hikmat Mammadov, ATU-nun
Rezidentura ve magistratura
sObasinin mudir miavini, ecza-
cihq elmloeri Uzro folsafe dokto-
ru Sfsana Memmadova, TOBIB
Elmi-Tadqiqat ve Tahsil Depar-
tamentinin Elmi-tadqiqatlarin
koordinasiyasi sd6basinin mudi-
ri, aczagiliq elmleri tzra falsefe
doktoru Emil Civisov, Milli On-
kologiya Maerkazinin NlUve teba-
bati s6basinin masul saxsi Ra-
zim Sukudrov, “Makromed” LTD-
nin Biznesin inkisafi sébasinin
miidiri Ulviyye 8zmemmeadova,
ATU-nun Bczaciliq kafedrasinin
doktoranti Aytakin Qaribli, AMA-
DA-nin Terapevtik istifada tgln
istisna komitasinin saedr muavi-
ni, aczagilig elmleari Gzro falsefe
doktoru Fearid Sliyev, Hacettepe
Universitetinin Farmakoqgnozi-
ya kafedrasinin assistenti Murat
Kutluay, Tiirkiyenin Sanovel ilag
Sanaye ve Ticaret A.$-nin Bey-
nalxalqg tenzimlema isleri Uzra
meneceri Ulker Quliyeva, Alma-
niyanin “Bi-aphotheke” sirkatinin
mutexassisi Boendvse Mehdiye-
va, “Makromed” LTD-nin bBas
direktoru Anar Latifov va ATU-
nun Farmakoqgnoziya kafedrasi-
nin assistenti Nermin Babayeva
yaddagalan ¢ixiglar edibler.

Genis diskussiya soraitinda
kegan vebinarin sonunda isti-
rakcilara sertifikatlar taqdim olu-
nub.

Ictimai sahiyya fakiiltasinda praktiki
bacariq talimlarinaistart verilib

Bu giinlarda ictimai sehiyyo fa-
kultasinin tagkilat¢iligi ile maraqg-
I talim kegirilib. Telimda sayyar
xastaxanalarin qurulmasi prin-
sipleri, zarar¢gakmis saxslars, o
ciimladan avtomobil qazalarinda
xasarat alanlara ilk tibbi yardimin
gostarilmasi ve diger moévzularda
miizakiralar aparilib.

Telimin agihiginda ¢ixis edan fakiil-
tenin dekani, professor Anar Agayev
galacayin hakimleri G¢lin bu mévzu-
da praktiki bacariglarin boyuk sha-
miyyat kasb etdiyini, bu baximdan
bela treninglerin vacib oldugunu
geyd edib.

Daha sonra ATU-nun Usag-yeni-
yetmalerin saglamligi ve emak sag-
lamhgr kafedrasinin dissertanti Qa-
sim ©®mrahl mévzu ile bagh bir gox

masalalerdan danigib. Telim zamani
tibbi avadanliglardan rahat va sar-
bast sokilds istifade etmakla verilon
tapsiriglarin deqiq ve duzgln yerina
yetiriimasina diqgat olunub.

Talimda, hamginin sayyar tibb
mantagalarinin qurulmasi, ilk tibbi
yardim zamani saxsi tahlikasizliyin
gorunmasi prinsipleri, zerergekmi-
sin veziyystinin dizgln giymatlan-
dirilmasi va grup seklinde fealiyyat
novlarinin optimal bélinmasi va ar-
dicilhgi, avtomobil gazalari ve digar
hallarda zarargakmis saxsin arazi-
den uzaglasdirilmasi, rengli kodla-
rin aktivlesdiriimasi kimi masalalere
diggat yetirilib.

ictimai sehiyye lizre bu cir talim-
larin har hafte kegirilmasi planlas-
dirihr.
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Diinya Allergiya va im-
munopatologiya Tesgkila-
ti Umumdiinya Seahiyye
Toskilati ile birlikde iyu-
nun 13-dan 19-dak “Diin-
ya allergiya ila miibariza
haftasi”’nin kecgirilmasini
tovsiya edib. Builki “haf-
to”’nin movzusu anafilak-
siya olub.

Bu barads gazetimiza malumat ve-
ran Azarbaycan Allergologiya, immu-
nologiya va immunoreabilitasiya Elmi
Camiyyatinin prezidenti omakdar elm

xadimi, professor Amaliya d9yyubova
bildirib ki, magsad ahalinin, tibb isci-
larinin, elaca da allergik xastaliklardan
aziyyat ¢cakan insanlarin bu sindromla
yaxindan tanis olmalari va bels vaziy-
yata diisan insanlara ilk yardimi gosta-
ra bilmalaridir.

Professor geyd edib ki, anafilaksi-
ya — insan hayati iiclin tahliiksli olan,
antigen tabiatli maddslars qarsi orga-
nizmin sistem hiperhassasliq reaksi-
yasidir. 0, agir allergik reaksiya olub,
organizmin bir ¢cox orqan va sistemlari-
ni (tanaffiis, qan-damar, dari va selikli
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Qida allergenlarinin sabab oldugu anafilaksiya zamani 6ltim faizi
digarlerindan daha yiiksakdir

gisalar va s.) zadalays, hatta olimla
naticalana bilar.

Biitiin nov allergenlar anafilaksiya
torads bilar. Ancaq daha ¢ox gida al-
lergenlari anafilaksiyaya sabab olur.
9dabiyyat malumatlarina gors, 170-
dan artiq gida allergeni bu ciir reak-
siya torada bilar. Nazari baximdan
har hansi bir gida allergik reaksiyaya
sabab ola bilar. Lakin alimlar gdstarir
ki, allergiyaya an ¢ox sabab olan bu 8
gida mahsuludur: inak siidii, yumurta,
fistig, soya, bugda, qoz, baliq va bal.
Bazan gidanin 6zii deyil, onun tarkibin-
da olan geyri-gida maddslari, boyalar
(anutrient ksenobiotik) buna sabab
olur. Hasarat diglamasi ils miigayisa-
da gida mansali anafilaksiya zamani
oliim faizi 6-7 % coxdur.

Klinik tasnifatina gors, anafilaksi-

ya agirligindan asili olaraq, 4 daracays
béliiniir: Birinci daracs anafilaksiyada
prosesa bir sistem qosulur. ikinci dara-
¢d anafilaksiyada prosesa birdan artiq
sistem qosulur, bu formada hayati tah-
liika yaranir. Ugiincii daraca anafilaksi-
yada prosesa bir neca sistem qosulur,
hayati tahliiks artir. Dordiincii daraca
anafilaksiya hayat iiciin cox tahliikali-
dir, letalligla naticalana bilsr.

Anafilaksiyanin miialicasinds ilk
yardim ¢ox vacibdir. Har bir hakim,
hatta xasta yaxinlari vaxtinda, adek-
vat davranarag, xastani bu vaziyyatdan
¢ixarmadi bacarmaldr.

Biitiin kliniki tovsiyalarda anafilak-
siyanin miialicasinda taxirasalinmaz
yardim magsadils adrenalindan isti-
fada etmak maslahatdir. Eyni zaman-
da antihistamin preparatlar va ehtiyac

olarsa, simptomatik preparatlardan
istifada etmak olar.

Qida mansali anafilaksiya zamani
vacib addimlardan biri gida rasionun-
dan allergenlari xaric etmakdir. inak
siidii ziilallarina qars allergiyasi olan
erkan yasli usaglara hidroliz olunmug
miialicavi siid garisiglarinin verilmasi
tovsiya edilir. Siida qgars! allergiya usaq
boyiidiikca azalir. Yumurtaya qars al-
lergiya alti yagdan sonra azalir. Qliitena
qars allergiya — seliakiya dmiir boyu
qalir. Fistiq, qoz, balig, daniz mah-
sullarina qarsi allergiya uzun miid-
dat davam edir. Profilaktik magsadla
rasiondan ¢ixarilmis gidalari 2 ildan
sonra tadrican, az porsiya ila takrar qi-
dalanmaya alava etmak olar.

Qida anafilaksiyasini uzun illsr na-
zaratds saxlamagq iiciin allergenspe-

sifik immun terapiyasindan istifada
etmayi maslahat goran A.9yyubova
vurgulayib ki, biitiin yemakxana, kafe,
restoran, fast food va s. ictimai obyekt-
lar gida allergiyasi anafilaksiya haqda
malumath olmalidir va yerinds ilkin
yardim gdstarilmasi tamin edilmali-
dir. Clinki burada vaxt faktoru boyiik
rol oynayir.

Usaq bagcalari va maktablards al-
lergiyadan aziyyst ¢akan usaqglari tayin
edib, onlari xiisusi nazarat altinda sax-
lamaq bu miiassisalarin tibb iscilarinin
borcudur. Bels usaqglarin gidalanmasi-
na, miiayyan darmanlarin, peyvand-
larin istifadasina ciddi nazarat olun-
malidir. Bu miiassisalarda anafilaksiya
ils miibariza li¢iin biitiin darmanlar
olmali, tibbi personal adrenalindan
istifada gqaydasini bilmalidir.

Bioloji faal qida alavalari: almazdan onca aragdirin

Norgiz Meammadova: Bu tip mshsullarin apteklards, superpermarketiaords

satisi sahasinds islahatlar gozlonilir

amimiz apteklards derman
Hvasitalari ile yanasi, boyiik
cesidda bioloji faalliga malik gida
alavalerinin (BFMQO) da satildigi-
ni miisahida etmisik. Onlar adatan
gorinisce darmanlara ¢ox oxsa-
yir, giymat baximindan isa aksar
hallarda daha baha olurlar. Bas
bu mahsullar xastaliklari miialica
edirmi? Onlar darman vasitale-
rindan na ile fargleanir, istehlak-
¢1 bu mahsullar haqqinda nalari
bilmalidir? Bu va digar suallarla
ATU-nun Farmakoqnoziya kafed-
rasinin dosenti Nargiz Memmado-
vaya miiraciot etdik.

- Bioloji qida alavaleri haqqinda
na deys bilarsiniz? Onlarin tarkib-
lori ve tayinati nadir, darman vasi-
talarindan na ils farglanirlar?

- Siz cox aktual bir mévzuya to-
xunmusunuz. Bunlar bizim shali
Uc¢ln nisbatan yeni mahsullardir.
Onlar gida rasionunu zanginlas-
dirmak magsadi il bitki, heyvan,
mineral mansali ve ya kimyavi yol-
la alinmis bioloji faal maddsalar ve
onlarin komplekslarinin farmasevtik
formada hazirlanarag, giindalik ge-
buletma dozasi musyysanlasdirilmis
mahsullardir. Onlara ¢ox vaxti yanhs
olaraq “qida alavaleri” da deyirlar.
Halbuki “gida alavalari” digar kate-
goriyali mahsullara aid olub, gidanin
har hansi xassasini - uzun middst
saxlamaq u¢un, rangini, dadini, xa-
rici gorlinlisiint dayisdirmak maqg-
sadi ile istifada edilir vo gidanin
Umulilikde insan organizminsa tasi-
rini dayisdirmir. BFEMQo-larin tarki-
bina bir cox maddslar daxil ola bilar:
zilallar, karbohidratlar, piyli ve efir
yaglari, vitaminlar, vitaminabanzar
maddalar, probiotiklar, prebiotiklar,
fermentlar, bitki va heyvan mansali
maddsalar va s. Onlarin tarkibinds
zaharli, gliclii tasira malik, az dyra-
nilmis, gida t¢ln yolverilmaz inqre-
dientlarin mévcudlugu gadagandir.
Bu mahsullar darman vasitalarindan
forgli olaraq gidalanmanin optimal
fizioloji rasionunu toamin etmak
Uclin istifade olunur. Farmakoloji

effektlars, kaskin alava tasirs malik
olmur va yalniz fizioloji dayisikliklar
¢arcivasinds insanin funksional ak-
tivliyini goruyub saxlamaq maqgsadi
dastyir. Onlar mualics liclin nazards
tutulmayib.

- Bu moahsullarin sayi va cesidi
glindan-giina artmaqdadir...

- 9vvalca bu mahsullarin yaranma
sabablarindan danismagq istardim.
BFMQ9-nin diinya Uzra mashur is-
tehsalcilari bu mahsullari yeni va
modern hesab etsalar da, onlarin
primitiv formalari hals ibtidai icma
camiyyatinds istifade olunub. Gi-
man edilir ki, ilk coxkomponentli
BFMQ9S Misir tabiblari tarafindan
eramizdan avval V asrds icad olu-
nub. Miasir BFMQ9-nin yaranma
tarixi XX asrin avvallarindan basla-
nir va amerikali kimyaci Karl Rehn-
borgun adi il baghdir. Bu saxs av-
valca hazirladigr mahsullar gida
rasionunu yaxsilasdirmaq magsadi
ilo dost-tanisa pulsuz paylayirmis.
Ugurlu naticalar onu bu msahsulla-
ri satis Uguin istehsal etmak ideya-
sina gatirib ¢ixarir. 1934-ci ilds Karl
Rehnborg kifayat gadar varlanir
va “California Vitamins” adli srkat
yaradir. Rehnborgun bu sahadaki
nailiyyatini takrarlamaq arzusunda
olan bir ¢ox sirkatlar 1970-ci illar-
don etibaran BFMQoO-nin patent-
lasdirilmasina va istehsalina basla-
yirlar. Darman vasitalarindan farqli
olaraq, onlarin illarle heyvanlar vo

insanlar Uzarinda sinagdan kegiril-
masina ehtiyac yoxdur. Ustalik de
boyik galir gatirir. Tosavvir edin ki,
agar bir darman vasitasinin hazir-
lanmasi G¢lin vasait xarci orta he-
sabla ylz min dollardan baslayirsa,
BFMQ®O-nin hazirlanmasina 10 da-
fo az pul kifayatdir. Fikrimca, mahz
bu seababdan BFMQoO-nin sayi vo
cesidi gliindan-gline artmaqdadir.
Bu mahsullar hazirda diinyanin bi-
tln 6lkalarinds, xtisusan da Avropa
olkalarinda populyardirr ve boyik
talabat var. Hom da onlari resept-
siz alde etmak asandir deys, shali
tarafindan ¢ox alinmaqdadir. Azar-
baycanda ise darman vasitalarinin
giymatlari Tarisf Surasi tarafindan
tonzimladiyi ticiin BFMQ9-ya samil
olunmur va bu mahsullar maya de-
yarindan gat-gat baha satilir.

- Azarbaycanda bu mahsullarin
keyfiyyatina hansi qurumlar naza-
rot edir?

- Olkamizda BFMQO-nin idxalina,
ixracina, istehsalina, satisina, dovriy-
yasine Qida Tehllkasizliyi Agentliyi
nazarat edir. Onu da geyd edim ki,
konkret bir mahsulun darman vasi-
tasi olub-olmamasina dair Sehiyys
Nazirliyinin “Analitik Ekspertiza Mar-
kazi” publik hiiqugi soxs tarafindan
iki marhalali ixtisaslasdiriimis eks-
pertiza kegirilir. Fikrimca, bu kateqo-
riyali mahsullarin iki mixtalif qurum
tarofindan monitoringinin kegiril-
masi bu giin l¢lin ¢cox vacibdir.

- Norgiz xanim, geyd etdiniz ki,
istehsaldan avval bu mahsullar cox
da darindan arasdirilmir. BFMQo-
nin istifadasi ile bagli insanlara na
tovsiys edardiniz?

- Tovsiyam budur ki, har hansi
BFMQo-ni gabul etmazdan svval
onun haqqginda ¢oxlu malumat alda
etsinlar, aila hakimi il maslahatlos-
sinlor. Mlxtalif saytlarin, sirkatlarin
reklamina asaslanarag bu mahsullari
almasinlar. Bazan sahidi olmusam
ki, bu mahsullar barbarxanalarda,
idman zallarinda, hatta avtobus da-
yanacaglarinda bela ahaliys toklif
edirlar. Bu mahsullarin Sehiyys Na-
zirliyindan ray, Qida Tohlikasizliyi
Agentliyindan isa gigiyenik sertifikat
almasi barada malumat alds etmak
U¢lin mivafiq qurumlarin gaynar
xattine muracist etsinlar. Clnki bu
qurumlarin nazaratindan ke¢mayan
mahsullarin tarkibinde bazan resep-
turada tagdim olunmayan, hatta
insan organizmi U¢lin tahliksli he-
sab edilon maddalar agkar olunur.
Massalan, ¢akini tanzimlamak Ggln
sibutramin maddasi, idman gidala-
rinda steroid maddsalar, potensiya
Uctin olanlarda sildinofil va s.

- BFMQO resepta hakim tarafin-
dan yazila bilarmi?

- Mévcud qanunvericiliya gora
yazila bilmaz, amma tdvsiya oluna
bilsr. Clinki bunlar gida mahsuludur.
Amma malumdur ki, bazi hakimlar
saxsi manafelarini glidir va bundan
bir galir manbayi kimi istifads edir-
lar. Bels hallara qarsi muvafiq tad-
birlar gorulmadir.

- Bildiyimiz kimi, insan apte-
ke derman vasitasini almaq liclin
yollanir. Darman vasitalarina ¢ox
oxsar BFMQo-nin apteklards sa-
tisinin insanlari casdira bilmasina
neca baxirsiniz? Digar tarafdan,
bas BFMQ9-nin marketlards satil-
masi na gadar diizglindiir?

- Butun dinyada oldugu kimi,
6lkamizde do BFMQO apteklards,
superpermarketlarin xlisusi sébala-
rind9, ixtisaslasdiriimis magazalarda,

hamcinin buna hliququ olan sayt-
lar vasitasi ilo satila biler. Bu saha-
do islahatlar gozlenilir. Galacakda
apteklarda bu mahsullarin xtsusi
sobsalarda satilmasi nazards tutu-
lur. Bu halda, istehlak¢inin mahz
hansi kateqoriyali mahsulu almasi
ona s6banin adindan avvalcadan
malum olacaq. Aptekds bu vasite-
larin satilmasi cox vacibdir. Bels ki,
burada he¢ olmasa, istehlak¢r ac-
zacidan mahsula dair melumat ala
bilar. Qaldi onlarin marketlards sa-
tisina, o da dunya tacribasindan
gotirilub. Qeyd edim ki, bu yaxin-
larda gonsu Tirkiyada hakimlar va
aczagilar BFMQ®9-nin yalniz hakim
va aczaginin nazarati altinda satisi
ilo bagh masals qaldiriblar. Hesab
olunur ki, bu vasitalerin kontrolsuz
gobulu pandemiya dovriinds daha
¢ox 6liim hadisasina gatirib ¢ixarib.

- BFMQ© olmadan insanin opti-
mal fizioloji rasionunu tamin etmak
mimkindirm? Bununla bagh na
maslahat gorardiniz?

- Obatts, miasir dovrds hayat tor-
zimizla bagh dizgln gidalanmani
tamin etmak c¢atin olsa da, mim-
kiindir. Har insan 6z organizmini
hamidan yaxsi taniyir. Maksimal de-
racads dlizgin gidalanmagq lazim-
dir. Organik mahsullardan daha ¢ox
istifadoni tovsiys edardim. Calisin ki,
har bir meyvani, taravazi 6z movsu-
minds istifade edasiniz. Xaricdan
gatirilan GMO tarkibli mahsullardan
bacardiginiz gadar uzaq olun. Alim-
lar tasdiglayiblar ki, insan organizmi
doguldugu mamlskatds becarilon
msahsullari daha yaxsi manimsayir.
Bundan basga, tamiz havada ¢ox
olun. Kifayat gadar istirahat edin.
Bu amillar da fizioloji rasionu tamin
etmak U¢lin ¢ox vacibdir.

M.SLOKBORLI
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Vatan miiharibasinda istirak etmis
ATU amakdaslar taltif olunub

Azarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti ilham Sliyev Azerbaycan Res-
publikasi Silahli Quvvalarinin harbi
qulluggularinin teltif edilmasi hagqinda
Sarancam imzalayib.

Sarancama asasan, Azarbaycan
Respublikasinin Susa saharinin isgal-
dan azad edilmasi ugrunda aparilimis
doyus eamaliyyatlarinda istirak edarak
soxsi igidlik ve slicast nimayis etdir-
mis Azarbaycan Respublikasi Silahli
Quvvalarinin bir grup harbi qulluqgusu
“Susanin azad olunmasina gora” me-
dali ile taltif edilib.

Teltif olunanlar arasinda ATU-nun
amakdasi, “Tebib” gazetinin bas re-

daktoru Magrur Sliyev de var. Qeyd
edak ki, o daha 6nce “Flzulinin azad
olunmasina gora” ve “Qubadlinin azad
olunmasina goéra” medallari ile taltif
olunmusdu.

Dovlet basgisinin digar sarancam-
lari ile doyus amaliyyatlarinda istirak
edarak saxsi igidlik ve slicast nimayis
etdirmis Azarbaycan Respublikasi Si-
lahli Quvvalarinin bir qrup harbi qul-
luggusu “Flzulinin azad olunmasina
gora” ve “Lacinin azad olunmasina
gora” medallari ile toltif edilib.

Her iki medalla teltif olunanlardan
biri d@ ATU-nun amakdasi Kanan
Orucovdur.

_AACIN_
o
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Birinci marhala iizrd
vaksin vurduranlarin
sayi 2 milyonu kecib

lyunun 24-de Azerbaycanda yeni korona-
virus (COVID-19) infeksiyasina garsi 66 min
10 doza vaksin vurulub.

Nazirlor Kabineti yaninda Operativ
Qarargahdan verilan malumata gérs, on-
lardan birinci marhals Uizre vaksinasiyadan
keganlarin sayl 36 min 942, ikinci marhala
Uzra peyvand olunanlarin sayl 29 min 68
nafar olub.

Hazirki dévradak 6lkemizds vurulan
vaksin dozalarinin Gmumi sayi 3 milyon 146
min 350-ys barabardir. Birinci marhale Uzrs
vaksin vurduranlarin sayi 2 milyon 34 min
554, ikinci marhale tzra peyvand olunanla-
rin sayi 1 milyon 111 min 796 naferdir.

Musllimlarimiz Astana Tibb Universitetinin

Azarbaycan Tibb Universitetinin Tibbi
va bioloji fizika kafedrasinin misllimle-
ri Astana Tibb Universitetinin talabalori
ticiin onlayn mihazirs keciriblar. Bu dars
akademik mobillik programi ¢arcgivasin-
da aparilan tacriiba miibadilasi sayasin-

do mimkiin olub.

27 may - 9 iyun 2021-ci il tarixlerinde
kegirilon “Sahiyya sahasinda informasi-
ya texnologiyalari” mévzusundaki darslar

talobalarina dars kecib

ictimai sehiyyao ixtisasi Uzra tohsil alan
2-ci kurs talabaleri Ugln nazards tutulub.
ATU-nun adigakilen kafedrasinin muaalli-
mi Niyazi Hacizade mévzu Uzra mihazire
zamani maragh teqdimatlarla ¢ixis edib.
Bu zaman pasiyentlerle masafedan sla-
geaya kegmaya imkan veran innovasiyali
servis va platformalarin yaradilmasi, he-
kimlarla onlayn muzakiralerin taskili, tibb
muassisalarinde mualicavi proseslarin
monitoringlerinin aparilmasinda infor-
masiya texnologiyalarindan istifade ve s.

kimi mévzular haqgqinda atrafli danisilib.
Hamginin elektron cadvallardan istifade
etmakle malumatlarin islenmasi masalasi
de muizakire olunub.

Astana Tibb Universiteti onlayn muhazi-
ro Ugln ATU-nun amakdasi N.Hacizadays
tesakklr edib. Qeyd edak ki, akademik
mobillik - talebanin ve professor-muallim
heyatinin 6lkadaxili ve xarici 6lkalarin ali
tehsil muessisalarinde muvafiq olaraq
sarbast tohsil almaq, akademik fealiyyat
gostermak hiququdur.

Azarbaycanl alim ilizarov Markazinin
foxri professoru segilib

iyunun 15-18-ds Rusiya Federa-
siyasinin Kurgan saharinda aka-
demik Q.ilizarov adina Milli Tibbi
Tadqigat Travmatologiya va Orto-

pediya Markazinds (ilizarov Mar-
kazi) gorkamli alim, diinya s6h-
ratli hakim, travmatolog-ortoped,
akademik Q.ilizarovun anadan ol-
masinin 100 illiyina hasr olun-
mus tantanali konfrans kecirilib.

Hamin konfransda Azarbaycan EI-
mi Tadgiqat Travmatologiya ve Or-
topediya institutunun travma $6-
basinin elmi rahbeari, smakdar hs-
kim, tibb elmlari doktoru, professor
Qalandar Canbaxisova “Faxri profes-
sor”adinin simvollari taqdim olunub.

Qeyd edsk ki, azarbaycanli alim
3 mart 2021-cil ilds Q.llizarov Mar-
kazinin Elmi Surasinda yekdillikla
markazin faxri professoru secilib.

I Miialice-profilaktika fakiilta-
sinin V kurs, 160 A qrup tolobosi
Ibisova Giilnur Ceyhun qizinin
adina verilmis tolaba bileti itdiyi
iigiin etibarsiz sayilir.

Oczagiliq fakiiltasinin I'V kurs,
817 A 6 qrup tolobasi Mehmet Fatih
Kollu Orhan oglunun adina verilmis
miivaffoqiyyat kitabgas itdiyi tigiin
etibarsiz say1lir.

IT Mamalig-ginekologiya kafedrasi-
nin amakdaglari kafedranin assistenti
Giiltokin Cavadovaya azizi

Giilnar Cavadovanin
vafatindan kadarlondiklerini bildirir
va dorin hiiznlos bagsagligi verirlar.

Umumi Carrahiyys kafedrasinin
omokdaglari kafedranin assistenti
Alasgar Cavadova azizi

Giilnar Cavadovanin
vofatindan kadarlendiklarini bildirir
v darin hiiznls bagsaglig: verirlar.

Allah rohmot elasin!

Tibbi biologiya va genetika kafedrasi-
nin amoakdaglari
dosent Yusif Hidayatovun
vafatindan kaderlendiklarini bildirir
va darin hiiznls bagsagligi verirlar.

II Usaq xostaliklori kafedrasinin
omokdaglari kafedranin assistenti
Alomdar Cafarova vs ailasina azizleri

Sabir 9liyevin
vafatindan kadorlondiklarini bildirir
va dorin hiiznls bassagligi verirlar.

22 sahibkarliq subyekti gida
tohliikasizliyi qeydiyyatina alinib

TAC-a verilan malumata gors, “Yeyin-
ti mahsullar haqqinda” Azarbaycan
Respublikasi Qanununun 7-ci madda-
sina asasan, 2021-ci il iyunun 23-da
gida mahsullari sahasinds faaliyyat
gostaran 22 sahibkarliq subyekti qi-
da tehliikesizliyi geydiyyatina alinib.
Hamin tarixds aparilan taftis ve eks-
pertiza naticasinde qida tehliikesizliyi

geydiyyati ile bagli imtina hali geyds

Sahibkarliq subyektlarinin
gida tahliikssizliyi geydiyya-
tina alinmasi prosesi davam
edir.

Azarbaycan Qida Tsahllkasizliyi
Agentliyin Informasiya teminati ve
innovativ haller sobasinden AZOR-

alinmayib.

Agentlik bir daha gida sahasinda
foaliyyat gosteren sahibkarliq sub-
yektlarini gida tahlukasizliyi geydiy-
yatindan kegmaya va 0z faaliyyatlorini
ganunvericiliyin telablari garcivesinda
hayata kecirmaya cagirir.

Yaglardan takraristifads
organizma manfi
tasir gostarir

Yemaklarin hazirlanmasinda yaglar bo-
yiik rola malikdir ve qgidalara dad veran an
asas nematlardan biridir. Bazan yaglardan
tokrar istifade edilarak xoéraklar hazirlanir
va bu, onun kimyavi tarkibinin dayisilma-
sina sabab olur.

Mtexassislarin fikrina gors, yaglarin takrar is-
tifadasi hatta garsisialinmaz proseslerin emals
galmasina da sabab ola bilar.

Yaglardan takrar istifads onunla gidalananlarla
yanasl, ondan yemak hazirlayanlarda da xastalik-
lar yaradir. Ona gora de yemaklari yagda bir dafe
bisirmak, takrar istifadays yol vermamak lazimdir.

Muasir dévrde yaglarin aksariyyati kimyavi
Usullarla hazirlanir. Ona goére da organizma zarar
yetirilmamasi tglin onlardan takrar istifads yol-
verilmazdir.

Mualicavi bitki vannalari yayda cox tarlamanin qarsisini alir

Tarlama badanin isti va soyuq ba-
lansini qorumagqla organizmin termo-
requlyasiya mexanizmini tanzimlayir.
Lakin terloma normal hal olsa da,
haddindan ¢ox bas vermasi proble-
min olduguna isaradir. Toerlomadan
narahatliq kegiranlarlo yay movsii-
miinda ¢ox rastlasiriq. Normadan
artiq tarloma hiperhidroz adlanir. Bu,
sinir sistemi va xroniki xastaliklar, xii-
susila vegetativ nevroz va virus infek-
siyalari zamani daha ¢ox artir.

Hakim-fitoterapevt Elnur Eldaroglu hi-
perhidroz zamani tatbiq edilen fitotera-
piya Usullari barada danisib: “Maliceya
tarlomanin sababini misayyan etdikdan

sonra baslamaq maslahatdir. Nozeara
almaq lazimdir ki, terloma hava kaskin
dayisdiyi zaman daha ¢ox bas vera bi-
lor. Bu sababdan, ¢oldaki hava seraiti
ilo igeridaki havanin bir-birinden kaskin
farglanmamasina diqqgat etmak lazimdir.
Misal tglin, havanin temperaturu 35°-dir-
s9, makani 16°-a gadar soyutmaq olmaz.
Bu, organizm Uglin ziyandir ve xususan
sinir sistemina manfi tasir gostarir”.

Elnur Eldaroglunun dediyina gors, fi-
toterapiya ile mialica zamani an effektli
tasire malik bitkilarden biri bandvsa gi-
cayidir.

“Bundan basga, yatigganqal, ¢coban-
yastigi ve evkalipt bitkilari de faydalidir.

Bu bitkilerin harasindan 1 xdrak qasigi
olmagla 1 litr qaynar suda demlanir. Son-
ra demlamani suya slave edarak muali-
cavi bitki vannasi gabul etmak lazimdir.
Bundan basqa suya ¢obanyastigi yagi
va kaklikotunun efir yagi da slave edils
bilar. Mualica Usulu ile gunasir vanna
gebul etmak gox tarlemanin garsisini alir.
Daxile gabul etmak Uglin isa bandvsa
va yatigganqal bitki caylari maslohatlidir.
Usaglarda terlamadan sonra bismacaler
musahids edildiyi halda iss tenzifi ba-
ndvse, yatiggangal ve gobanyastigi kimi
bitkilari demlemasinda isladib bismaca
olan hissaleri silmak kifayatdir”, - deya-
rok hakim maslahat verib.
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