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UMUMI MBLUMAT

* Usaqlig ganaxmalari follikullarin
persistensiyasi va atreziyasi fonunda
amala galir.Bu zaman estrogenlarin
sabit,monoton ifrazi tamin
edilir.Yani,ovulyasiya olmur,sari cism
amala galmir,estrogenlarin uzun muddatli
tasiri naticesinds ise endometriyada
hadsiz miqdarda proliferasiya bas
verir.Bu da endometriyanin ayrica
hissalara bolinmasina sabab olur va
ganaxmalarin muddati uzantr.
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Endometriumun hiperplaziyasi va endometriumun
poliplari. Bu pozulmalar zamani menstrual ganaxmalar
¢ox intensiv va agrili olur, menstruasiyalar arasi
qladlnda cinsiyyat yollarindan qanl ifrazatlar musahida
olunur.

- Usaqlig miomasi. Menstruasiyalar intensiv olur,
onlarin muddati uzanir, menstruasiyalar garinin
asagisinda va belda tutmasakilli agrilarla musayist
olunur.

- Endometrioz. Menstruasiyadan sonra ve avval bir
negs gun arzinde qanli ifrazatlar; olur, menstruasiyalar
agril olur, ifraz olunan ganda laxtalar olur.

- Polikistoz yumurtaliglar sindromu. Bu pozulma
zamani gadinda ganaxmalar musahids olunur,
menstruasiyalar geyri-muntazam olur.
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Vaginal bleeding
between periods
may be caused by
injury or disease
of the vagina

Ulcer on vaginal wall

-Usaqliq boynu va endometriumun
xarcangl. Menstruasiyalar arasi gadinda
muxtalif intensivlikde olan ganaxmalar
musahida olunur. Qanaxma cinsi alagadan
va ya ginekoloji muayinadan sonra baslaya
bilar.

- Usaqliq boynu eroziyasi. Adatan bu
pozulma ozunu hec bir slamatlae buruza
vermir. Lakin pozulmanin agir formalarinda
ganaxma cinsi alagadan ve ya ginekoloji
muayinadan sonra baslaya biler.

- Endometrit. Usaqgligin daxili gatinin
iltihabl zamani mensturasiyanin muddati
uzanir, menstruasiyalar arasi ganli
ifrazatlar ola biler.

- Usaqgliq yolunun travmalari (cinsi alaga
naticesinda va s.).

- Qadin cinsiyyat sistemi infeksiyalari.
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DIAQNOSTIKASI
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* QONADOTROP
HORMONLARIN oMol
GOLMBOSININ VO IFRAZ
OLUNMASININ POZULMASI,
DISFUNKSIONAL USAQLIQ
QANAXMALARININ (DUQ)
OSAS SOBOBIBIDIR.




Fibroids and
ovarian cysts

Endometriosis \

Breast Lumps

N

Thyroid nodules

Irregular periods

@

Vitamins

Infertility

ETIOLOGIYA

Disfunksional usaqgliq
ganaxmalari asagidaki
hallarda bas vera bilir:
-hormonal pozgunluglar
olduqgda

-psixi sarsintilar zamani
-vitamin catismazlig
zamani

-infeksion xastaliklar
zamani

- organizmda

intoksikasiyalar bas
verdikda




Disfunksional usaqlig ganaxmalari aybasinin 1-
2 aya gadaer va daha ¢ox bas vers bilirBu ganaxmalara a

gizlar arasinda rast gslinir ve agagidaki slamat
Qanazligi

bas giceallenma
bas agrilari
halsizliq

zaiflik

urek doyunma
istahsizliq
asabi gerginlik
aglaganliq

2 haftasin

ar bas ve
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ANOVULYATOR OVULYATOR






ANOVULYATOR

4N
* YUVENIL DUG - 12-18 yas n\

* REPRODUKTIV DOVRUN DUG - 18-45 yas ¢

* PERIMENOPAUZAL DOVRUN DUG - 45-55yas




@ @
ANOVULYATOR DUQ KLINIKASI o

AY BASININ GECIKM3Si 1,5
ay va daha, sonradan isa
ganaxma.

ANEMIZASIYANIN
DORICISINDON asili
olaraq:

darinin, gortinan selikli
gisalarin solgunlugu,

taxikardiya,
bas agrisi,
basgicallanma,
zoiflik.



ANOVULYATOR DUQ MUALICBSI

* HEMOSTAZ- anemiyanin
daracasindan asili olarag
, VO Ya

* ANTIANEMIK TERAPIYA- domir
torkibli preparatlar,
ganavazedicilari, vitaminlor.




OVULYATOR

DUQ
SARI CISMININ
AYBASIARASI PERSISTENSIYASI
DUQ NOTICOSINDO

DUQ



OVULYATOR DUQ

Ovulyator ganaxmalar 1kifazali tsikl zamam
yumurtaliq hormonlarinin ritmik 1frazinin
pozulmasi menstrual tsiklin I vo II fazasinin
qisalmasi vo ya

II fazanin uzanmasi kimi hallarda miisahido
olunur. Aybasi tsiklinin I fazasinin qisalmasi
zamani miisahido olunan ovulyator
qanaxmalar cins1 yetiskonlik vo klimakterik
dovrlordo daha ¢ox rast golinir.



SARI CISMIN PERSISTENSIYASI NOTICSSINDS DUQ

Sar1 cismin persistensiyasi naticosindo
hestagenlorin soviyyosinin azalmasi
San cisim Yk kifayat dorocods tez bas vermir vo uzun
miiddat eyni soviyyado qalir. Bu da
endometriumun funksional qatinin geyri-
‘baraber sokilde qopmasina gatirib cixarrr,
uzunmiiddotli menometrorragiya omolo
golir. Digor torofdon do usaqligin
tonusunun qanda progesteronun ytliksok
torkibinin tosir1 altinda zoiflomosi
qanaxmaya sobab olur. Bu zaman sari
cisim ya tamamilo ger1 inkisaf
olamotlorino malik olmur vo yaxud da
o T et san geriya inkisaf olamotlori olan liitein
hiiceyralori 1lo yanasi, giiclii funksional
aktiv sahalor movcud olur.

Owvulyasiya ani

Usaglig borusu




OVULYATOR DUQ MUALICBSI

wy Hiltihaboleyhins geyri-steroid

> vasitolordon — salisilatlar,
prostaglandinlorin inqgibitoru olan
indometasin , propion tursusu
toromolori

e JHormonal miialicodo -

= prohestagenlorin toyini

" ULevonorgestrel torkibli — « Mirena
N »

+ | UEstrogen-hestagen preparatlar

o U Antiqonadotropinlar




KLIMAKTERIK USAQLIQ QANAXMALARI

NMenopause
Symptoms

i £

Klimaks zamani usaqgliqg ganaxmalari
— cinsi yollardan axan muxtalif
intensivlikli ganl ifrazat olub, aybasi
funksiyasinin sonmasi fonunda va ya
onun kasilmasindan sonra yaranir.
Klimakterik ganaxmalar davam etmas
muddati, dovriliyi, ganaxmanin hacmi,
ifrazatin xarakterina (laxtalarin
olmasi) gore farqglenir.

+28 more symptoms
Learn everything at:

Now.com




DOVRLORI

* Klimaks zamani usaqgliq ganaxmalari —
premenopauza, menopauza va ya
postmenopauza dovrunda cinsi
organlardan ganin spontan sakilda
xaric olmasidir. Bu patoloji vaziyyast
45-55 yasli gadinlarin ginekolji
sobalarda hospitalizasiya olunmasinin
an genis yaylimis sababi hesab
olunur. Qanaxmanin yaranma
sebablari va mualica taktikasi
klimaksin dovrundan asilidir




TOSNIFAT

* Usaqlig ganaxmasinin bas verdiyi klimaksin dévrindan asili
olaraq, premenopauzal, menopauzal va postmenopauzal
ganaxmalar ayird edilir. Qanli ifrazatin hacmi, davametmsa
muddati, mintazamliyi va s. Kimi alamatlara asasan
klimakterik ganaxmalar asagidaki tiplar Gizra geda bilar:

* Menorragiya - premenopauza dovrinin gur siklik
ganaxmalari;Metrorragiya - asiklik xarakterli
ganaxmalar;Menometrorragiya - asiklik usaqgliq
ganaxmalari ila gur aybasinin bir yerda
inkisafi;Polimenoreya - miintazam gisa intervallarla (21

‘ glindan az) yaranan usaqlig ganaxmalari.




OSAS SOBOBLORI

* Tadqiqatlarin naticalarina asasan klimaks zamani
usaqliq ganaxmalari 25% hallarda — usaqligin
miomasi, 20% hallarda — endometrioz, 10%
hallarda ise endometriumun poliplari ile mustarak
sokilde inkisaf edir. Qanli ifrazatin intensivliyi,
davam etma muddati ve hacmindan asili
olmayaraq, klimakterik ganaxmalari olan gadin
mutleq hakim nazarasti altinda olmalidir, cunki
patologiya nainki dishormonal pozgunluglar ve
usaqgligin xosxassali dayisikliklari fonunda inkisaf
edir, hamcinin badxassali siglerle alagadar yarana
bilar.




PREMENOPAUZAL SOBoOBLOR

Premenopauzal dovrda usaqglig ganaxmalari adatan
disfunksional olub, hipotalamo-hipofizar-yumurtalig-
usaqlig tenziminin involyusion pozgunluglarinin
naticesinda yaranir. Qonadotropinlerin sekresiyasinin
dovriliyinin pozulmasi follikulun yetismasinin pozulmasina,
sari cismin natamamligina va lutein ¢gatismazligina gatirib
cixarir. Nisbi hiperestrogeniya va progesteronun mutlaq
catismazligi zamani proliferasiya fazasi uzanir, sekresiya
fazasi isa qisalir. Klimaksin bu dovrinda usaqliq
ganaxmalari bir gayda olaraq, endometriumun
hiperplaziyasi (vezili-kistoz, adenomatoz, atipik ve ya
endometriumun poliplari) fonunda bas verir. Buna nainki
yasla bagl yumurtaliglarin fealiyyatinin zaiflomasi,
hamcinin mubadile-endokrin pozgunluglari (plylenme) Vo
immunodepressiya da sabab olur.




OLAMOTLORI

Low Levels of Estrogen  Mood Swings

) Hot Flashes

l Decreased Estrogen l

v production by the ovaries ¥ O 66 Night Sweats

Low Levelsof |
» Testosterone ¢

\ Decreased Libido

(PR TR VYR -
l l e Irregular Periods

e

Thinner Vaginal Walls Vaginal Dryness

Qanaxma xarakteri dasiyan haddindan artiq gur
aybasi zamani (gigiyenik bez har 1 saatdan bir ve ya
daha tez dayisildikda), eleca da menstrual ifrazatda
gan laxtalari oldugda tez bir zamanda ginekologa
muraciat etmak lazimdir. Aybasi arasi dovrds va ya
cinsi aktdan sonra yaranan qanaxmalar patologiya
hesab olunur. Uzun muddat davam edan aybasi,
menstruasiyanin 3 aydan ¢ox izlanilmamasi ve ya
aybasi intervalinin 21 gundan az olmasi ciddi
narahatlig dogurmalidir.

Klimakterik ganaxmalardan aziyyat ¢akan gadinlarin
Umumi hali anemiyanin deracssi, yanagl gedan
xasteliklers (hipertoniya xastsliyi, qaraciyer ve
galxanabanzar vazinin patologiyalari, onkoloji
xastaliklere) asasan muayyan olunur.



DIAQNOSTIKASI

* Klimaks zamani usaqliqg ganaxmalari genis ahatali
patoloji hallardan xabar verdiyindan, onun
diagnostikasi hartarofli xarakter dasiyir.

* Diagnostikanin | marhalasi ginekologun va ya
ginekolog-endokrinoloqun muayinasindan baslayir,
hakim seciminda menopauza problemi tGizra
mutaxassislara Ustlnlik verilir. S6hbat asnasinda
xastanin sikayatlori dagiqglasdirilir, menogramin analizi
aparilir. Ginekoloji baxis zamani hakim ganl ifrazatin
xarakter va intensivliyini, bazan isa ganaxmanin
manbayini tayin eda bilar. Miayina zamani ganaxma
olmadiqda onkositologiyaya gora yaxma goturalir.




DIAQNOSTIKASI

Novbati diagnostik marhalads kicik canaqg
organlarinin transvaginal USM apariimahdir, bu
usul hamilsliyin inkari ve tesdiqi, usaqliq ve
yumurtaliglarin patologiyalari barada son ray
vermaya imkan verir. Klimakterik ganaxmalar
zamani aparilan laborator muayinalar ganin
Kliniki va biokimyavi analizleri, koaqulogram, 3-
XQ, cinsi hormonlar ve gonadotropinin
saviyyasinin tayini, tireoid panelin, lipid
spektrinin muayinasi vae qaraciyar
sinaqglarindan ibarstdir.



DIAQNOSTIKASI o congcs e

.-"""’I"" L
il r
HISTEROSKOP ﬁ"ﬁ

* Qanaxmalarin manbayi va sababinin tayin
edilmasinda an informativ usul histeroskopiyanin T
nazarati altinda aparilan diagnostik gasinma
hesab olunur. Endometriumun siyrintisinin
histoloji analizi klimakterik ganaxmalarin uzvi
patologiyalar, o cumledan blastomaztoz proseslar
naticesinds yaranan ganaxmalarla differensial
diagnostikasinin apariimasina imkan verir.
Instrumental diagnostikanin komakgi usullarina
submikoz va intramural miomalari, usaqgligin
poliplarini askar edan metodlar-
histerosalpingoqgrafiya, kicik canagin MRT aiddir.




MUALICBSI

' .: Klimaks zamani usaqliq ganaxmalarina sebab olan xogxassali
dishormonal proseslerdse konservativ mualicedan istifads elunur.
Klimakterik ganaxmalarin residivlarinin profilaktikasi magsadile vezili
epitelin va endometriumun stromasinin atrofik dayisikliklerine sabab-olan
gestagenler tayin olunur. Bununla yanasi, gestagenlarla terapiya
menopauzanin digar tezahurlarini zaifladir. Son on illiklerde klimaks
zamani usaqliqg ganaxmalarinin mualicesinds antiestrogen tasirli
preparatlar (danazol, gestrinon) tetbiq olunur. Antiestrogenlor
endometriuma tasir etmakls yanasi, usaqligin miomasinin olgularinin

~ kigilmasina, mastopatiyanin slamatlerinin azalmasina sabab olur. Aybasi

w funksiyasinin sonmasi maqgsadile androgenlarin istifadasi yalniz 50 yasdan
yuxari qadinlarda mumkuandur. Anamnezds tromboemboliya, venalarin
varikoz xastaliyi, tez-tez kaskinlagan xroniki xolesistit va hepatitlar, arterial
\ hipertenziya butun qrup preparatlar dguin Umumi aks-gosterig sayilir.




MUALICBSI

Poegranate

* Klimakterik ganaxmalar zamani

Banana S A hemostatik ve anemiya aleyhins

"‘ - preparatlarin tatbigi kdmakgi xarakter
dasiyir. Endokrin-metabolik dayisikliklar
(piylonma, hipotireoz, hiperglikemiya,
hipertenziya) askar olunduqgda
endokrinoloq, diabetoloq, kardiologqun
musahidasi altinda onlarin medikamentoz
Beetroot and _ va dietik korreksiyasi aparilr.

Apple Juice




PROFILAKTIKA

Aparilan mualica fonunda va ya ondan sonra usaqliq
ganaxmalarinin residivlari adatan askar olunmamis
tzvi xastaliklora (submikoz miomatoz diyiinler,
polipler, endometrioz, yumurtaliglarin sisina) dolalat
edir. Klimakterik ganaxmalar zamani onkoloji
xastaliklardan stibhalanmak lazimdir, ctinki bu yas
dovrinda olan gadinlarin 5-10%-da ganli ifrazatin
sababi endometriumun xarcangidir. Klimaks dovriina
daxil olan gadinlar 6z saglamliglarina xtsusi diggat
yetirmali, anomal ganaxmalar zamani tacili olaraq
mutaxassisa muraciat etmalidirlor




Dysfunctional Uterine Bleeding

Rehimova Cemile
Qrup 35b

AP Young

DIQQOTINIZO GORD MINNSTDARAM
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