TIP 2 SOKORLI DIABETIN
MUALICOSINDO PREMIX
INSULINLORIN USTUNLUYU



SOKORLI DIABET X9STOLIYININ
MUALICOSINDD® MBQSaD

1. Hiperglikemiya ile bagl simptomlarin aradan
goturulmasi

2. Sokarli Diabetin gecikmis fasadlarinin profilaktikasi

3. Diabetli xastalerin mumkun gadar saglam hayat tarzi
surmaklarini tamin etmakdan ibaratdir.




> Birinci magsadin alda edilmasi ucgun gan
sakarinin 11 mmol.l -e gadar endirilmasi kifayat
edir.

» Lakin glikemiyanin bu saviyyasi diabetin
xronik fasadlarinin profilaktikasi ve normol hayat
torzinin alda edilmasi ugun yetarli olmur. Bu ki
maqsad glikemiyanin daha ciddi nazaratinin
alda edilmasini talab edir.
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Qlikemiyhanin duzqilin nazarati asagidaki
addimlari tolob edir:

1. Her bir xasta ugun glikemiyanin hadaf gostericilarinin
tayin olunmasi.

2. Bu gostericilari alde etmak Ucun xasatnin kifayat gadar
talim materiali ve darman preparatlari ile tamin
olunmasi.

3. Diabetla bagli artig movcud olan xronik fasadlarin
skriningi, mualicasi ve monitoru.




Qlikemik nozarot

Qlikemik nazarat 2 hissadan ibaritdir;

1. Xastanin ozu terafindan gan sakarinin olculmasi

2. Uzun muddatli nazarat — Qlukozalasmis hemoglobin
HbA1c tayini




Noazaritin I pillasi xestonin 0zu tarefinden evda glukometr
vasitasila qan sakarinin olsulmasi ile hayata kecirilir.

Tip1 diabeti olan xastsler gan sakarini gunda 4 dafs
olcmalidirler.

Tip 2 diabetli xastalare gqan sakarinin gln arzinds 2 dafs
olgulmasi tovsiyya olunur.

Nazaratin Il pillasi Qlukozalasmis hemoqlobinin olctlmasi ile
aparilir.

HbA1c Tip1 ve Tip2 diabetli xastalads 2 ayda 1 dafe
olcmak maslahat gorulur.




Qlikemik profilin hadaf gostoricilori

Aclig QS Postprandial QS HbA1c
mmol.l mmol.l %
IFD 5.6 7.5 6.5
ADA 7.2 10.0 /

IDF — Umiimdiinya Diabet Federasiyasi




TiP 2 SOKORLI DIABETIN MUALIC®SSI

Tip2 soakorli diabetin miialicosi asagida qeyd
olunmus 5 marhalado aparilir.

1. Hayat torzinin dayisdirilmasi
Duzgun qgidalanma + Fiziki aktivlik

2. Sakardsalici hablar

3.Sakarsalici hablarin kombinasiyasi

4. Sokarsalici hablar + insulin mualicasi




~ Tip 2 diabet miialioo alqoritmi -
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Tip 2 SD — do ilkin mualice

O Mulayim tip 2 diabet
Simptomlar kaskin deyil
Ketoz yoxdur
Kaskin yanasi xastalikloer yoxdur

0 Saglam qgidalanma + fiziki aktivlik




Duzgun qgidalanma + Fiziki aktivlik

Duzgun gidalanma + Fiziki aktivlik Tip 2 sakarli
diabetin mualicasinin butun marhalslarinde mutlaq hesab
olunur. Hem duzgun gidalanma ve ham da aktiv hayat terzi
gan sakarinin normallagsmasina va insulin rezistentliyinin
azalmasina komak edir




Duzgun qgidalanma

»Badan cakisi artiq olan Tip2 diabetli xastalarin sutkalig
koloraji badan ¢akisini endirmak maqsadi il azaldilmalidir.

» Badan ¢akisi normal olan xastalor fiziki aktivlik
daracasina uygun muvafiq kalori tutumlu gida gabul
etmalidirlar.

» Hoer iki halda gundalik kolorinin 60% karbohidrat, 25%
yag vae 15% zulal hesabana odanilmalidir.

> KARBOHIDRATLAR — glikemik indeksi asagi olan
karbohidratlara ustunluk verilmalidir, ve gan sakarini normal
saxlamaq ucgun karbohidratlar gun srzinde yemaklar
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Butunlukda diabetli xastalarin gidalanmasi saglam
gidalanmani aks etdiran gida piramidasina uygun olmalidir.




» Gundalik kolorinin 60% karbohidrat, 25% yag ve 15%
zulal hesabana odanilmalidir.

meat, beans, fish, and nuts

grains

milk and
dairy
products

fats and oils

vegetables

fruits

Balanced Meal




> KARBOHIDRATLAR — glikemik indeksi asagi olan
karbohidratlara ustunluk verilmalidir, ve gqan sakarini normal
saxlamaq ucun karbohidratlar qun arzinde yemakler
arasinda paylanmalidir.

Food sources of fiber include whole wheat,
bran, fresh or dried fruits, and vegetables
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Tip 2 SD — do ilkin mualica

O Mulayim tip 2 diabet
Simptomlar kaskin deyil
Ketoz yoxdur
Kaskin yanasi xastaliklaer yoxdur

0 Saglam qgidalanma + fiziki aktivlik

1 6 haftadan sonra tekrar yoxlama
1 Hadaf gostariciler alde edilmazsa




SOKORSALICI HOBLOR

Sensitayzerler — Biquanidlaer - Metformin

Toasir mexanizmi

Biquanidlar

1.9sasan qara ciyards glukoneogenezi va az miqgdarda
glukogenolizi azaldaraq aclig gan sakarinin normallasmasina
komak edir.

2. Metformin hamginin mada - bagirsaq sistemindan
glukozanin sorulmasini azaldaraq va GLP-1 in sekresiyasini
artiraraq postprandial glikemiyaya tasir edir.

3. Metformin badan ¢akising, lipid mubadilasina va fibrinoliz




9gaor Tip2 diabetli xastalarin mualicesinda sakarsalici
hablar va GLP 1 analoglarinin komayi ile glikemiyanin hadif
gostaricilerini alde etmak mumkun olmursa , onda bu
preparatlarin insulinle kombinasiyasi tetbig olunur va
sonradan ehtiyac olarsa intensiv insulin mualicasina kecillir.




+~Tip 2 diabet - mijalica alqoritmi -
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»  Msalumdur ki, insulin gan sakarini norma
daxilinda saxlayan an guclu vasitadir.

»  Diger terafden Tip 2 SD xastsalarde zaman
kecdikca huceyralarin mahv olmasi bas verir va
odur ki , xastalik baslayandan taxminan 10 — 15 |l
sonra glikemiyanin gostaricilarini norma daxilinda
saxlamaqg ucun insulin mualicasinin tetbiqgina
ehtiyac yaranir.
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Tip 2 diabetli xastalarda insulin mualicaesins
baslamagin an optimal yolu garisiq
insulinlarin tatbiqidir.
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Qarisiq insulinlerda qisa ve uzun tasir muddatli
insulinlerin nisbati asasen 1/3, 1/1, ve ya 30%/70%
va 50%/50% olur. Bu insulinlarin tasir profili har iki
insulinin tasirinin cemindan ibarat olur.




Qarisiq insulinlerden Mikstard ugurla istifads olunur.
Son zamanlar insulin analiqu 1sasinda hazirlanmig
Novomiks garisiq insulinin istifadisini baslamisiq.
Movomiks iki fazali insulin analoqu olub, hall olunmus

Inmsulin Aspart ve protaminlasmis insulin Aspartdan
ibaritdir.

Novomiks 0z tasir profiline uygun olaraq Mikstarta
nisbatean daha yaxsi gloikemik profil alde etmays imkan
verir.




Qarisiq insulinlarda qisa va uzun tasir
muddatli insulinlerin nisbati asasan 1/3, 1/1,
va ya 30%/70% ve 50%/50% olur. Bu
insulinlarin tesir profili har iki insulinin tasirinin
coemindan ibarat olur.

Qisa tosirli

Uzun tosuirli




» Qarisiq insulinlerin asas ustunluyu onlaran xasts
tarafindan garisdirmaq ehtiyacinin olmamasidir. Bu iss ilk
novbada vurulacaq insulin dozanin daqiqgliyini temin edir.

» Qarisiq insulinlerde qisa va uzun tasirli insulinlarin
nisbati stabil oldugundan tip1 diabetds qidalanma
sarbastliyine muayyan mahdudiyyatlar yaranir.

» Bu baximdan qarisiq insulinler daha ¢ox tip 2 diabetin
mualicasinds istifada olunur.




Tip2 diabetda garisiq insulinlar gunda 1 dafs
sam yemayindan avval sulfanilamid preparatlari
IlIe kombinasiyada tatbiq oluna biler .

@ Gliklazid
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Tip2 diabetdsa garisiq insulinler gunda 1 dafes
sahar sulfanilamid preparatlari ile kombinasiyada
tatbig oluna biler .

Gliklazid







Qarisiq insulinler heamcinin ginda 2 dafa sahar ve
sam yemaklarindan avval tayin oluna bilar.
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Daha yaxs! glikemik profil alde etmak Ugun qarasaq
insuliunlaer hemcinin gunda 3 dafe da tayin oluna bilar.

l l




Tip 2 $D garisiq insulinin dozasinin artiriimasi gaydasi

rNIMKEMWS nocne
obega > 7.8 mmonb/n

rMMKeMus nepeg
VXWHOM > 6,1 MMOonb/n
3 UHBLEKLUWH roTOBOM

___ cMecH aHanora
2 UHBEKLMM FOTOBOM .

cMecH aHanora

o

1 MHBEeKUMA roToBOM + 3 Eg n/ obegom >
cMecH aHanora nepep

o
o

10-12 Eg n/ yXKUHOM >

TuTpaums Ao3bl A0 TuTpauma posbl Ao Tutpauus nosel Ao
LUeneBon rnmKeMnum LueneBol rmukeMuu Lueneson rnmkeMnn
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+ nccn e OTtMmeHa NCM
npexHed go3e + MerchopMuH + metrdopmMmuH
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