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1. Hiperglikemiya ile bagl simptomlarin aradan
goturulmasi

2. Sokarli Diabetin gecikmis fasadlarinin profilaktikasi

3. Diabetli xastalerin mumkun gadar saglam hayat tarzi
surmaklarini tamin etmakdan ibaratdir.




> Birinci magsadin alda edilmasi ucgun gan
sakarinin 11 mmol.l -e gadar endirilmasi kifayat
edir.

» Lakin glikemiyanin bu saviyyasi diabetin
xronik fasadlarinin profilaktikasi ve normol hayat
torzinin alda edilmasi ugun yetarli olmur. Bu ki
maqsad glikemiyanin daha ciddi nazaratinin
alda edilmasini talab edir.
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Qlikemiyhanin duzqilin nazarati asagidaki
addimlari tolob edir:

1. Her bir xasta ugun glikemiyanin hadaf gostericilarinin
tayin olunmasi.

2. Bu gostericilari alde etmak Ucun xasatnin kifayat gadar
talim materiali ve darman preparatlari ile tamin
olunmasi.

3. Diabetla bagli artig movcud olan xronik fasadlarin
skriningi, mualicasi ve monitoru.




Qlikemik nozarot

Qlikemik nazarat 2 hissadan ibaritdir;

1. Xastanin ozu terafindan gan sakarinin olculmasi

2. Uzun muddatli nazarat — Qlukozalasmis hemoglobin
HbA1c tayini




Noazaritin I pillasi xestonin 0zu tarefinden evda glukometr
vasitasila qan sakarinin olsulmasi ile hayata kecirilir.

Tip1 diabeti olan xastsler gan sakarini gunda 4 dafs
olcmalidirler.

Tip 2 diabetli xastalare gqan sakarinin gln arzinds 2 dafs
olgulmasi tovsiyya olunur.

Nazaratin Il pillasi Qlukozalasmis hemoqlobinin olctlmasi ile
aparilir.

HbA1c Tip1 ve Tip2 diabetli xastalads 2 ayda 1 dafe
olcmak maslahat gorulur.




Qlikemik profilin hadaf gostoricilori

Aclig QS Postprandial QS HbA1c
mmol.l mmol.l %
IFD 5.6 7.5 6.5
ADA 7.2 10.0 /

IDF — Umiimdiinya Diabet Federasiyasi




TiP 2 SOKORLI DIABETIN MUALIC®SSI

Tip2 soakorli diabetin miialicosi asagida qeyd
olunmus 5 marhalado aparilir.

1. Hayat torzinin dayisdirilmasi
Duzgun qgidalanma + Fiziki aktivlik

2. Sakardsalici hablar

3.Sakarsalici hablarin kombinasiyasi

4. Sokarsalici hablar + insulin mualicasi
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Tip 2 SD — do ilkin mualice

O Mulayim tip 2 diabet
Simptomlar kaskin deyil
Ketoz yoxdur
Kaskin yanasi xastalikloer yoxdur

0 Saglam qgidalanma + fiziki aktivlik




Duzgun qgidalanma + Fiziki aktivlik

Duzgun gidalanma + Fiziki aktivlik Tip 2 sakarli
diabetin mualicasinin butun marhalslarinde mutlaq hesab
olunur. Hem duzgun gidalanma ve ham da aktiv hayat terzi
gan sakarinin normallagsmasina va insulin rezistentliyinin
azalmasina komak edir




Duzgun qgidalanma

»Badan cakisi artiq olan Tip2 diabetli xastalarin sutkalig
koloraji badan ¢akisini endirmak maqsadi il azaldilmalidir.

» Badan ¢akisi normal olan xastalor fiziki aktivlik
daracasina uygun muvafiq kalori tutumlu gida gabul
etmalidirlar.

» Hoer iki halda gundalik kolorinin 60% karbohidrat, 25%
yag vae 15% zulal hesabana odanilmalidir.

> KARBOHIDRATLAR — glikemik indeksi asagi olan
karbohidratlara ustunluk verilmalidir, ve gan sakarini normal
saxlamaq ucgun karbohidratlar gun srzinde yemaklar
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Butunlukda diabetli xastalarin gidalanmasi saglam
gidalanmani aks etdiran gida piramidasina uygun olmalidir.




> KARBOHIDRATLAR — glikemik indeksi asagi olan
karbohidratlara ustunluk verilmalidir, ve gqan sakarini normal
saxlamaq ucun karbohidratlar qun arzinde yemakler
arasinda paylanmalidir.

Food sources of fiber include whole wheat,
bran, fresh or dried fruits, and vegetables
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Tip 2 SD — do ilkin mualica

O Mulayim tip 2 diabet
Simptomlar kaskin deyil
Ketoz yoxdur
Kaskin yanagi xastaliklar yoxdur

O Saglam gidalanma + fiziki aktivlik

1 6 haftadan sonra tekrar yoxlama
1 Hadaf gostariciler alde edilmazsa
akarsalicl hablarin tayini




Son iller tip2 diabetin mualecasinda sakarsalici
hablarlse insulinin kombinasiyasina ustunluk verilir.

Bu vaxtinda glikemik nazarstinalda edilmasina va
diabetin xronik agirlagsmalarinin qarsasanan
alinmasina komak edir.




Insulinle kombinasiya olunmus miialicanin ilkin
merhalesinde NPH ve ya uzun tssirli analoqglari sam
yemayindan ve ya yatmazdan avval, Sulfanilamidleri ise
sehar yemayindan avval qgabul etmak maslahat goraldir.
Mdaliceds yemikdan sonra biquanidlar salave oluna bilar.




Sehar yemayindan avval sulfanilamid ve yatmazdan svval
NPH. Mualicede yemikdan sonra biquanidlar alave oluna
bilar.
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Tip2 S$SD zamana kombina olinmus mualica
Qlimeperid + insulin
Aclig gan sakari ve insulinin dozasina tesir

-

Placebo + insulin
-®- Glimepiride + insulin titrated to FPG <140 mg/dL

Insulin Dosage
a A 2lg
T
T T T L] 1 T ] 0- T Ll L] T 1 1
0 4 8 12 16 20 24 0 4 8 12 16 20
* P<0.001 Treatment (wk) ;gﬁl Treatment (wk)

Riddle, et al. Diabetes Care. 1998;21:1052-7.
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Tip2 SD zamana kombina olinmus mualica
Qlimeperid + insulin
HbA1c va insulinin dozasina tesir

o

Placebo + Insulin | Glimepiride + Insulin

Initial mean HbA 9.9% 9.7%
Final mean HbA,, 1.7% 7.6%
Final insulin dose 78 U/day 49 U/day* (-38%)

Subjects needing
insulin dose
> 100 U/day 0/62 (14%) 4/70 (6%)

Dropouts 11/73 (15%) 2/72 (3%)7

* P<0.001; * P<0.01, between-group difference

. Data from Riddle, et al. Diabetes Care. 1998;21:1052-7,




Sehar yemayindan avval sulfanilamid ve giindes 1
defe detemir insulin. Mialicedse yemikdan sonra
biquanidlar slave oluna biler.
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kombinasiya olunmus mdalicanin ilkin marhalasinde
hamcinin sam yemayinden avval premiks insulinin, ssahar
yemayindan avval ise sulfanilamid preparati tayin etmak
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Lakin tadqiqatlatr goterir ki, bu kombinasiya daha ¢ox
aclig gan sakarinin normallasmasina komak erid.
Baxmayaraq ki, bela rejimda olan xasatlerin 60% HbA1c
/% - dan asagl enir , lakin xastalarin sksariyyatinds
postprandial gan sakarlari yuxari olur.




Daha yaxsi glikemik nazarat alda etmak ucun
sokarsalici hablarin gunds 2 dafs premiks insulinla
kombinasiya olunmasi daha maqsadauygundur.




Tip2 diabetli xastalarde mualicada ardicillig




Tip2 diabetli xastalarda insulin mualicads ardicillig

ovvoalki mialice Baslangic doza

9vvaller insulin almayan xasta |12V sam yemiyindan avval

9vvallar insulin almayan xaste |6 V sihir ve 6V avval sam
yemayindan avval

30 V-dan az qgarisiq vae ya 1:1 nisbastinda eyni sayda
bazal insulin( gunds 1-2 dafs) | inyeksiyalara kegirmak

30 V-den c¢ox garisiq ve ya 1:1 nisbatinda gunda 2
bazal insulin( gunds 1 dafa) inyeksiyalara kegirmak

30 V-den c¢ox qarisiq vae ya 1:1 nisbatinds gundas 2
bazal insulin( gunds 1 dafa) Inyeksiyalara kegirmak




9gaor Tip2 diabetli xastalarin mualicesinda sakarsalici
hablar va GLP 1 analoglarinin komayi ile glikemiyanin hadif
gostaricilerini alde etmak mumkun olmursa , onda bu
preparatlarin insulinle kombinasiyasi tetbig olunur va
sonradan ehtiyac olarsa intensiv insulin mualicasina kecillir.




+~Tip 2 diabet - mijalica alqoritmi -
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