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Tip 1 diabetli xastalarin mualicasi
INSULIN preparatlari ila aparilir.



Kanada alimlari F. Banting ve onun talabasi C. Best
1921-ci ilds itin madaalti vazisinin Langerhans
adaciqglarindan insulin almaga muvaffaeq oldular ve
onlarin bu kasfi Nobel mukafatina layiq goruldu.




Insulinin kasfi va onun tecrubads tatbiq olumasi
milyonlarla xastaleri gisa bir zaman kasiyinda olumun
pancasindan xilas etdi.

Qeyd etmak lazimdir ki, saekarli diabetin mualicasinds
insulin hec¢ na ile muqayisa edils bilmayan avazsiz bir
preparatdir.




Kanada alimlari F. Bantinq ve onun
tolobasi C. Best




Insulinler alinma manbayina qore 3 grupa balinr :

1. Heyvan mansali insulinlar
2. Gen muhandisliyi ile yaranan insulinlar

A. Gen mihandisliyi ile yaranan Insan ilsulinleri

B. Gen miihandisliyi ile yaranan Insan insulininin
analoglari




INSULINLORIN T9SIR MUDDOTI

Ultra gisa - Analog

Qisa tosir muiddatliu

———  Orta tosir muddotli

Ultra uzun tosirl




INSULINLORIN TSSIR MUDDOTI

Aspart , Lizpro, Novorapid 2-5 saat

Aktrapid , Xumulin R 6 — 8 saat

NPX, 13-16 saat
-g I Detemir 14 — 18 saat
E Qlargin 24 saat
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INSULIN MUALICOSI — FOSADLARI

1. Insulina qgarsi allergiya — derinin insulin vurulan
yerinda gasinma, butun badanin gasinmasi, badan
hararatinin galxmasi, titrama.

2. Hipoglikemiya — Insulin artiq dazalarda vurulanda ve
ya insulin vurulandan sonra muvafiq karbohidrat
tutumlu qida gabul olunmayanda.

3. Badan ¢akisinin artmasi




INSULINININ TOYININD® OKS
GOSTORIS

1.Insuline qarsi allergiya

2. Hipoglikemiya



>~ TIP 1 sakarli diabetin mualicasinds
asas magsad diabetli insanin
badaninda saglam adamin fizioloji
Insulin sekresiyasinin modelini
yaratmaqgdan ibaratdir
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Saglam adamin badaninda sutka srzinde 23
— 60 TV insulin sintez olunur, bu taxminan har
badon ¢akisine 0.6 - 1.0 TV/kq teskil edir. Bu
zaman insulinin fon sekresiyasi qun arzindas
fasilesiz olaraq bas verir ve bu sekresiya saat
arzinds texminan 1 Vahid ( sutkada 24 vahid)
taskil edir, bu sekresiya insulinin bazal
sekresiyasi adlanir.
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Qida gobulu zamani insulinin olave sekresiyasi
bas verir ki, bu da insulinin pik vo ya bolyus -
prandial sekresiyasi adlanir vo bu sekresiya
gobul olunmus gidanin hozmins komok edir.
Qida ilo stimulyasiya olunmus insulinin
miqgdar1 gqobul onumus karbohidratlarin
miqgdarindan asili olur vo har 1o -12 q
karbohidrata cavab olaraq 1 -2 TV insulin
sekresiya olunur.
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Saglam adamda gida gabulu ile alagadar qglikemiya ve
Insulinin sekresiyasi

- insulin

bolyus ——% T } L -

qlikemiya




Tip1 diabetli xastaeda saglam adamin insulin

sekresiyasinin modelini yaratmaqg ugun asagidaki 2
metoddan istifads olunur :

1.Insulinin darialtina fasilesiz inyeksiyasi —
iInsulin pompalari

2. Uzun va qisa tasir muddatli insulinlerin muxtalif
kombinasiyalarinin dari aitina spris ve ya spris —
galemlarls yeridilmasi.

Bu mualica Intensin insulin mualicasi adlanir.




Tip 1 diabetli xastalarda insulinlarin asasan
asagidaki kombinasiyalarindan istifade olunur

1.Sehar ve axsam uzun tesir muddatli insulin +

Har 3 asas yemakdan avval qgisa tesir muddatli insulin
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1.S8her ultra uzun tasir muddatli insulin +
Hoar 3 asas yemakdan avval qisa tesir
muddatli insulin




Intensiv insulin mualicosi

eg: Lispro; #
HMR1964

Basal
insulin

12.00 18.00




INSULIN POMPALARI

Son zamanlar intensiv insulin mualicasi
maqgsadi ile gan sakarinin fasilesiz olculmasi ve
glikemiyanin saviyyasine muvafiq olaraq dari
altina fasilasiz gisa tasir muddatli insulinin
yeridilmasindan — insulin pompalarindan
istifade olunmaga baslaniimisdir.
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Qan sokerinin fasilosiz 6lciilmsi sistemi - MINI -MED
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What the
other pumps want
to be when they
grow up.




INSULIN POMPALARI

Deltec Disetronic Dana
MN, US MN, Swiss Korea, CA




INSULIN POMPALARI
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