TIP 2 SOKORLI DIABETIN
MUALICOSINDO ERKSN
INSULINOTERAPIYA



SOKORLI DIABET

Bu qun dunyada 240
milyondan ¢ox insan Sakarli
diabetle xastadir.
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+ Sokerli diabet verdiyi olum sayina
gora bir sira inkisaf etmis
olkalarda va hamcinin
Azarbayjanda okoloji va urak —
gan damar xastaliklarindan sonra
ucuncu yerda durur.
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SOKORLI DIABET BUTUN DUNYADA

+ ASAGI ©TRAFLARIN QEYRI — TRAVMATIK
AMPUTASIYASININ

+ XRONIKi BOYRSK CATMAMAZLIGININ
+ BOYUKLBRD® KORLUGUN

APARICI S©BBBINI TOSKIL EDIR




Sokarli diabetin epidemiologiyasl
Dunyada olan diabetli xastalarin 80% -dan coxu tip2 diabetls
xastadir
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Qlikemiyhanin duzqilin nazarati asagidaki
addimlari tolob edir:

1. Her bir xasta ugun glikemiyanin hadaf gostericilarinin
tayin olunmasi.

2. Bu gostericilari alde etmak Ucun xasatnin kifayat gadar
talim materiali ve darman preparatlari ile tamin
olunmasi.

3. Diabetla bagli artig movcud olan xronik fasadlarin
skriningi, mualicasi ve monitoru.




Qlikemik nozarot

Qlikemik nazarat 2 hissadan ibaritdir;

1. Xastanin ozu terafindan gan sakarinin olculmasi

2. Uzun muddatli nazarat — Qlukozalasmis hemoglobin
HbA1c tayini




Noazaritin I pillasi xestonin 0zu tarefinden evda glukometr
vasitasila qan sakarinin olsulmasi ile hayata kecirilir.

Tip1 diabeti olan xastsler gan sakarini gunda 4 dafs
olcmalidirler.

Tip 2 diabetli xastalare gqan sakarinin gln arzinds 2 dafs
olgulmasi tovsiyya olunur.

Nazaratin Il pillasi Qlukozalasmis hemoqlobinin olctlmasi ile
aparilir.

HbA1c Tip1 ve Tip2 diabetli xastalads 2 ayda 1 dafe
olcmak maslahat gorulur.




Qlikemik profilin hadaf gostoricilori

Aclig QS Postprandial QS HbA1c
mmol.l mmol.l %
IFD 5.6 7.5 6.5
ADA 7.2 10.0 /

IDF — Umiimdiinya Diabet Federasiyasi




TiP 2 SOKORLI DIABETIN MUALIC®SSI

Tip2 soakorli diabetin miialicosi asagida qeyd
olunmus 5 marhalado aparilir.

1. Hayat torzinin dayisdirilmasi
Duzgun qgidalanma + Fiziki aktivlik

2. Sakardsalici hablar

3.Sakarsalici hablarin kombinasiyasi

4. Sokarsalici hablar + insulin mualicasi




~ Tip 2 diabet miialioo alqoritmi -
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Intensiv insulin mialicesi



Tip 2 SD — do ilkin mualica

O Mulayim tip 2 diabet
Simptomlar kaskin deyil
Ketoz yoxdur
Kaskin yanagi xastaliklar yoxdur

0 Saglam qgidalanma + fiziki aktivlik

1 6 haftadan sonra tekrar yoxlama
 Hadoaf gosterlcner elde edllmezse




9gaor Tip2 diabetli xastalarin mualicesinda sakarsalici
hablar va GLP 1 analoglarinin komayi ile glikemiyanin hadif
gostaricilerini alde etmak mumkun olmursa , onda bu
preparatlarin insulinle kombinasiyasi tetbig olunur va
sonradan ehtiyac olarsa intensiv insulin mualicasina kecillir.




+~Tip 2 diabet - mijalica alqoritmi -
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Lakin gabul olunmus mualice algoritmindan farqli
olaraq bu gun bazi tadqgigatcilar tip2 diabetin diagnizunun
Ilk gunlarindan erkan insulinoterapiyanin baclanmasina
ustunluk verirler.

Malumdur ki, insulin rezistentliyi ve insulinin
sekresiyasinin opozulmasi tip2 $SD patogenezinda aparici
rol oynayar.

Davamli insulin rezistentliyi fonunda hucerslerin mahv
olmasi musahida olunur. Huceyralarin mahvi va
funksiyasinin pozulmasinin sababi hiperqglikemiya
sebabindan bas beran glukoza toksikliyi , va lipoliz
naticasinda yarana lipotoksikozdur.
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Xastaliyin ilk dovrunde musahida olunan huceyra
funksiyasinin pozulmasi geriyadonan xarakter dasiyir. Bu

asasan xastaliyin diagnozunun erkan vaxtlarindna tesaduf
edir.

Butun yuxarida deyilanlar tip2 $D ilkinn marhalalarinda
insulin mualicasinin baslanmasinin :

huceyralarin funksiyasinin gorunmasinda va barpa
olunmasinda

hamcinin insulin rezistentliyinin aradan guturulmasinds
muhum rol oynaya bilacayini guman etmaysa ehtimal verir.
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Son iller aparilan bir sira tadgiqatlar tip2 diabetin
diagnostikasinin erkan marhalslarinda qisa muddatli
insulin mualicesinin tatbiqginin uzuhn suran davamili
glikemik nazaratin alda edilmasina imkan verdiyini stbut
edir.

Lakin bu xastalerin texminan yarisi glikemik
gostaricileri nazaratde saxlamaq ucun 1 il muddastinda
sakarsalicl hab agabul etmali olirlar.




Tip2 diabetin yeni diagnostikasi zamani yuksak gan sakari
gostaricileri insulin sekresiyasinin va tasirinin kaskin
sakilde pozuldugunu aks etdirir.

Bels halda ilk gunlerdan insulin mualicasinin baslanmasi
daha magsadauygun olardi .

Hiperglikemiya aradan goturulaindan sonra insulini
tadricen kesmak va ehtiyac oldugda mualiceni sekarsalici
hablarle davam etdirmak olar.




»  Msalumdur ki, insulin gan sakarini norma
daxilinda saxlayan an guclu vasitadir.

»  Diger terafden Tip 2 SD xastsalarde zaman
kecdikca huceyralarin mahv olmasi bas verir va
odur ki , xastalik baslayandan taxminan 10 — 15 |l
sonra glikemiyanin gostaricilarini norma daxilinda
saxlamaqg ucun insulin mualicasinin tetbiqgina
ehtiyac yaranir.
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Li Y, Xu W ve emakdaslari Yeni tip2 SD diagnuzu
goyulmus 138 xasteni klinika saraitindada 2-3 hahta
muddatin ardacal insulin infuziyasi ile mualica
etmigler.

Mualicenin avvalindi acliqg g1an sakarinin orta
giymati 268 mq/dl, maksimal qan sakari isa
390mq/dl olmusdur.

138 xastadan 126 — da teaxminan 10 gun
muddatinds optimal glikemik prifil alds edilmisdir. Ay

Mualicedan sonra 12 muddatinds tedgigata daxil
olan xastalarin 47%- de optomal glikemiya




Tadqgigatcilarin bazilari davamli glikemik nazarat slds
etmak usun erkan insulin mualicasinin daha uzun
muddat , masalan 6 ay arzinda davam etdirilmasini
tovsiyya edirler.

Bu zaman insulinin saklarsalaci hablarle kombinasiya
olunmas! da mumkundur.




Tip 2 diabetin erkan insulin mualicasinda uzun tasirli
analoglarin bazal inyeksiyasi, premiks insulinlerds
gundas iki ve ya bir defs , hamcinin bazis- bolyus
inmsulin mualice rejimlarindan istifade etmiak olar .

Buzaman insulinin sakarasalaca hablarls
kombinasiyasi mumkundur.




Tadqgigatlar gostarir ki, tip 2 diabet zamani
erkan insulin mualicesi uzun muddatli
glikemik nazarati saxlamaqla diabetin
gecikmis agirlasmalarinin garsisinin
alinmasinda muhum rol oynayir.
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