Od govucu DV va hepatoprotektortlar
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Od govucu maddaler

Hepatoprotektorlar

Xoleolitik maddalar



Odqévucu maddallorin tasnifatr:
e Od amalagalmoni artiran maddalar (xoleretiklor, xolesekretikler)

¢ Od sekresiyasini artiran vo 0d tursulari sintezini stimulo edon DV
(haqiqi xoleretikilor)

a) tarkibinds 0d tursulari saxlayan preparatlar (alloxol, xolenzim)
0) sintetik preparatlar (nikodin, oksafenamid)

B) bitki mansali preparatlar (solmazcicayi, qargidaly sacaqlari, nana
covhari, nusema, itburnu, xolagol)

© Su komponenti hesabina odu artiran preparatlar (hidroxoleretiklor:
mineral sular, pisikotu preparatlari)

Od xaric olmani stimuls edon preparatlar (xolekinetiklor)

©  Od kisasi tonusunu artivan va od yollari tonusunu azaldan DV
(xolekinetiklor: Mg SOA4, sorbit, adi zirinc).

© Od yollari tonusunu azaldan DV (xolespazmolitikior : M-
xolinoblokatorlar, eufillin, nitrogliserin).



Alloxol (Allochoelum)

Torkibinda- heyvan mansali 6d, sarimsaq ekstrati, komur vardir.
Isladici tesir gdsterir, peristaltikani artirir, kdpl aradan qaldirir. 1-2
draje x 3 dafa y/s 3-4 hafts tayin edilir.

Gostoaris: xr xolesistit, xolangit, gabizlik.

ks gostaris: kaskin hepatit, yarimkaskin va kaskin g/c distrofiyasi,
obturasion sarilig, mada va 12 b.b. xorasi
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Qargidali sagaqlarlf‘ S .
Solmazgicayi -
Bitki mansali preparatiar Itburnu

Damlamalari iltihab aleyhins, efir yaglarindan ise g/c funksiyasini
stimula etmak ugln istifads edilir.

Solmazcgicayi — odun, madanin ve madaalti vez sekresiyasini artirir,
bakteresid tasir gostarir. Qanda XS va bilirubini azaldir. 6-12 g 250 ml
damlanir 2 st y/dan 30 dag x 3 dafa istifada olunur.

Qargidali sacaglari — od sekresiyasini artirir, gatiligini azaldir,
ganda bilirubini azaldir, prt. Indeksini artirir.

Itburnu - 6d sekresiyasini artirir, Oddi sfinktoru ve 6d yollari
tonusunu azaldir, diurezi artirir, ganin ozluluyunu artirir.



Xolagol
Basqa preparatlara nisbatan az toksikdir. Diurezi artirir, ganda
hiperglikemiya yaradir. 1-2 tab x 3 dafe y/s 4-6 hafta tayin edilir.

Gostoris: xr xolesistit, xolangit, hepatit, postxolesistektomik sindrom,
urak va g/c mansali demlar, SK ve BA.

ks gostaris: kaskin hepatit, yarimkaskin va kaskin g/c distrofiyasi,
obturasion sariliq, xolelitiaz, g/c ¢atismazlhgi.



AHTUriNepTeH3nBHa

CenarusHa

CHopinHa

MNpoTucyaomHa

Cna3MonituyHa

3HebonoBanbHa

KypapenonibHa

XOBYOriHHa
aia aHrniobnokyya

MgSO4-un yeridilma yerindan asili olaraq tasirleri

Oks-gostaris: keskin gastroenterit, boyrayin funksiya pozgunlugu,
hamilalik, menstruasiya




Coxatomlu spirtloer- Sorbit, ksilit, mannit

Mada sekresiyasini, g/c-da zulal, lipid, karbon mubadilssini
normallagdirir, ketozun yaranmasinin garsisini alir.

Xoleretik voe igladici tasir gostarir. B qrup vit sintezini
suratlendirir.

AT va UVS artirir, MgSO4-dan daha aktivdir.

Gostoris: $SD, 0d dasi xestsliyi, postxolesistektomik
sindrom, xr xolesistit, 6d yollarinin hipokinetik diskineziyasi,
spastik xr kolit, gabizlik.

Oks gostaris: ishallar, xr kolit



Od daslarini aridan preparatlar- Xoleolitiklor

Bu grupa xenodeoksixol (xenofalk) wva urseodeoksixol
(ursofalk) turgsusu toremasi aiddir.

Qaraciyarde XS-nin fermentativ sintezini tormozlayir, odun
tarkibinde XS konsentrasiyasini azaldir ve daslari tadricen eridir.
Gostoris: 0d kisasi va yollarinni XS tarkibli daslari,rentgeno-
negativ daslar, d-ri 21 mm-dan ¢cox olmayan galavi daslar.

Oks gostoaris: 0d yollarinin iltihabi xastaliyi, 6d yollarinin hissavi
ya tam tutulmasi, g/c, mada va bagirsaglarin iltinabi xastslikleri,
boyrak catismazligi ve acliq dietasi.

9lava tesir: diareya, transaminazlarin muvaqgati artmasi.
Dozasi har kq ¢akiya 10 mq olmagla hesablanir va gundas 2 dafe
sohar, axsam tayin edilir. Cox hissasi axsam gabul edilir. Daslarin
tarkibi va olgusundan asili olarag 3 aydan 2-3 ile gadar davam
olunur.



Hepatoprotektorlar

Hepatoprotektorlar — hepatositlarin
sintez faaliyyatini, dezintoksikasiya
va muxtalif bioloji aktiv maddalarin
orgqanizmdan xaric etmak
funksiyasini artiran preparatlardir.




Toarkibina gora tasnifati

. Torkibinda alaganqgal otu olan preparatlar: hepabene, legalon,
karsil, silibor, hepatofalk

. Torkibinda diger mansali flavonoidlar (anginar) olan
preparatlar: xafitol, katergen, IV 52, hepaliv

. Heyvani mansali preparatlar: sirepar, hepatosan

. Essensial fosfolipid preparatlar: essensiale, essliver,
fosfoqliv

. Digar grup preparatlar: ademetionin (heptral), lipoy t-su
(tioktasid), I-ornitin-aspartat (hepa-merz), ursedeoksixol t-su
(ursofalk), geyri-steroid’ anabolikler (metil-urasil, pentoksil,
natrium nukleinat)



Antioksidantlarin tasnifati

< Bir basa tasirli antioksidantlar
Vitamin E tarkiblilar (tokoferol asetat, aevit)
Vit C preparatlari (askorbin t-su, galaskorbin, askorutin).

Bioflavanoidlar ( legalon, flamin, flakumin, silibor,
konvaflavin).

Tarkibinda tiol grupu saxlayanlar (unitiol, Na tiosulfat).

< Qeyri-duz rasirli antioksidantlar

Huceyra membrani fosfolipidlari terkibini tenzimlayan
preparatlar (essensiale, lipin, retinol, aevit).

Piridinnukleotidlarin salaflari ( nikotin t-su, nikotinamid).
Qlutation salafleri (metionin, sistein, glutamin t-su).

Qlutation-peroksidazani induksiya edanlar (selen tokibli
preparatlar).

Qan va toxumalarin antioksidant potensialini artiran
digar preparatlar (lipoy t-su, lipamid, garaciyar
orqanoprotektoriari).



Tocopheroli acetas

Vitamin E 5 %, 10 % u 30 % yagh mahlullari 10, 20 va 50 ml; elastik
kapsullardsa 0,1 va 0,2 ml 50 % yagh mahlul; 1 ml 5 % mahlul ampullarda,
10 % va 30 % yagh mahlul



Alagangal



Legalon (Legalon)

Karsil (Carsil)



Silimarin (silibinin)- membran goruyucu, antioksidant,
metabolik tasire (protein sintezinin stimulyasiyasi) malikdir.
Fosfodiesterazani zsifladarak ts-AMF miqgdarini artirir, naticads
hepatositlarde Ca miqgdari azalir ve fosfolipazanin Ca asili
aktivlesmasi bas vermir. Bu preparatlar g/c-da reduksiya
olunmus glatationun migdarini artirir, organi oksidlasdirici
stressdan goruyur, normal dezintoksikasion funksiyasini temin
edir.

GOSTORIS: kaskin ve xr. hepatitler, sirrozlar, qaraciyerin toksiki
zadalanmasi.

OKS GOSTORIS: hessasliq, mexaniki sarihqg, sarilig zamani
mualice muddati 4 haftedan ¢cox olmamalidir.

BLAVS TOSIR: nadiran isladici tesir



Silimarinin (Legalon) tasir mexanizmi



Essensiale(Essentiale)
5 ml ampullarda ve kapsul formasinda buraxilir



Essensiale-nin tarkibinda essensial
fosfolipidlar, doymamis yag t-lari va vitaminler
(Vit B6, Vit B12, nikotinamid, Na-pantotenat);

Essensiale Forte —nin tarkibinda essensial
fosfolipidler, vitaminler (Vit B1, B2, B6, Vit
B12, nikotinamid, Vit E);

Essensiale H — yalniz essensial
fosfolipidlardan ibaratdir.



Lipostabil



Ferment preparatlari

Hazm prosesini yaxsilagsdiran pepsin, amilaza, lipaza,
hemiselluloza, 0d ekstrakti va s. terkibli DV aiddir.

Son iilar Aspergillus oryozea gobalk gidali muhitindan
amilolitik ve proteolitik fermentlor;

Penisillium solitum qidali muhitindan ise lipolitik fermentler
alinmisdir;

Ferment preparatlari uzun muddat (svezedici terapiya) va ya
qisa kurslarla (hezmin barpasina gadar) va epizodik (duzgun
gidalanmamagla) slagadar haezm proseslarini pozgunlugu zamani
tayin edilir.

Madasalti vaz funksiyasi pozgunlugu ile xr. enteritlor zamani
tarkibinda yag, zulal, karbohidratlari parcalayan kombinaolunmus
preparatlar maslahat gorulur. Tarkibinda od ekstraktinin olmasi
0d ve pankreatik lipaza ifrazini artirir.



Pankreatin (Pancreatinum)
Draje va tablet formasinda 0,25 g va 0,5 g
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Panzinorm forte (Panzynorm forte)



Festal, Enzistal,
Mezim forte



Nana covhari Cobanyastigi
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No-spa, nikospan



Qusma aleyhina preparatlar

1 Serotonin reseptorlarini blokada edan DV:
Ondansetron, granisetron, tropisetron

Bu preparatlar ssasan onkologiyada kimyavi terapiyadan sonraki
urekbulanma ve qusma hallarinda, eyni zamanda cerrahi amaliyyatdan
sonrakli dispepsiyalarda tatbiq olunurlar.

1 Dofamin reseptorlarini blokada edan DV:
Domperidon, metoklopromid, sulpirid, tietilperazin

Qusma mearkazinin trigger zona dofamin reseptorlarini blokada edir.
Qida qgsabulu ile sertlenan qastrin sekresiyasini tormozlayir. Lakin
sitostatikler gabulu zamani yaranan qusmalar zamani effektiv deyil.
Mada bosaltmasini suratlendirir, onlarin xolinomimetik tasiri bagirsagin
proksimal hissasi ile mahdudlasir.

Toksemiya, sua terapiyasi, dieta pozgunlugu, endoskopiya,
postoperasion atoniya, refliks ezofagit, 6d vyollari diskineziyasi,
hicqgirig, meteorizm zamani gostarisdir.



Isladici derman vasitalari

Tasir mexanizmina gors sarti tasnif olunur

v’ Bagirsaq reseptorlarini qiciglandiran maddalar:

torkibinde antraglikozidler olan maddsler — qaraciyards
emodin va xrizofan t-suna ayrilmagla yogun bagirsagin selikli gisa
reseptorlarini qiciglandirmagla tsgallust artirir: raveng kokd,
murdarca gabigi, senna yarpaglari;
Fenolftalein va izafenin, genagarcek yagl - 8&sasan yogun
bagirsagi stimule edir. Na K-ATF-azani inaktivlesdirmakla saya
azalalari stimule edir.

v’ Bagirsaq mohtaviyyatini artiran maddaler:
Bura duz igladiciler (Na sulfat, Mg sulfat, Karlovar duzlar)
va hidrofil kolloidler (daniz kalemi preparatlari) aiddir.

v Nacis kutlasini yumsaldan maddaler:
Bu grupa vazelin yagi, badam yagi, gliserin samlari



Bisakodil



Quttalaks



Diareya zamani isladilan dermanlar

Bu maqsadls etiotop ve patogenetik tasirle bismut preparatlari,
attapulgit, smekta, demlama va bisirmalar (nar danaleri, paliq
gabigi, boyurtiken yarpaglari, dazotu, garagile, meyvalari ve qoz

gabigt).

Qaragila toxumlari Dazotu



Bagirsaq movtaviyyatinin tarkibinin
doyismasi ilo alagadar diareyalar zamani
pro-, pre- va simbiotiklor tayin edilir.

d Prebiotiklor - insan fermentlari ile pis hazm
olunan geyri-nisasta polisaxarid ve vya
oligosaxarid tarkibli gida mahsullari olmaqgla,
bagirsaq mikroorqanizmlarini  qidalandiririar.
Probiotiklarden ferqgli olaraq prebiotikler gida
alavalari saklinda.

 Probiotikla prebiotikin farqi ondan ibaratdir Ki,
bunlar bir-birinin terapevtik effektlarini
tamamlayan muxtalif o]felle]] strukturlu
mikroorganizmlardir. Onlar har Ikisi bagirsaqg
mikrobiotunu normallasdiraraq organizma
alverisli tasir edir.



 Eubiotik termini hazirda probiotike sinonim kimi
isladilir. Lakin avvaller eubiotiklari yalniz yogun
bagirsagda olan bakteriya stamlarini aid edirdilar.
Probiotik anlayisi ona butin mikroorganizmler aid
oldugu UclUn daha genis anlayisdir.

d Simbiotik — bu terkibine Dbir neg¢a nov
mikroorganizm stamlari daxil olan preparatlardir.

A Sinbiotik — terkibinde pre- va probiotik olan
kompleks derman preparatlaridir.



» Bifidobakteriya toarkibli probiotiklar - bifidobakterin,
bifidobakterin-forte, bifiliz, bifiform, bifikol, probifor va s.

» Laktobakteriya tarkibli probiotiklar - laktobakterin, asinol,
asilakt, lineks, gastrofarm, biobakton ve s.

» Bagirsaq cOpu terkibli probiotiklar - kolibakterin, bifikol,
bioflor va s

» Basill terkibli probiotiklor - saxaromiseya ve ya
enterokokklar — baktisubtil, sporobakterin, biosporin, enterol va
S.

Prebiotiklar gunda 3-4 dafe yemak zamani teyin edilir. Prebiotiklar
naharatciliq tamamile aradan qaldirilanadak qgabul olunur.

Probiotikloar gunds 3-4 defe yemakdan 20-60 daqg avval tayin
edilir, 14-21 gun arzinds. ©ger kaskin bagirsaqg infeksiyasi
magsadila verilirsa (ishal) gunds 4-6 stul duzslena qgadar tayin
edilir.



v Virus mansali bagirsaq zadslonmasina subha hallarinda
(keskin  ve xr hallar) terkibinde Ilaktobakterin olan
preparatlar maslahat goralur.

v' Bakterial meansali bagirsaq zadelonmasine subhe
hallarinda kompleks (lakto ve bifidoterkibli preparatlar
maslahatdir.

v' Kandidaya subha zamani (bagirsaq ve usaqgliqg kandidasi)
bifidotarkibli preparatlar maslahatdir.

v' Disbakterioz zamani ©Onca laktoterkibli, daha sonra
bifidotarkibli, sonradan isa kolibakteri tarkibli preparatlar
maslahar gorilir. Oncaden lakto ve bifidotarkibli
preparatlardan da baglamaq olar.
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Imodium

Bagirsagda opioid reseptorlari ile

birlagir, asetil-xolin ifrazini langidarak
tonusu ve daxili sfinktorun tonusunu azaldir.




Sabriniza gors minnatdaram



