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MADDOSLORI

_(DIURETIKL®R)




Nefronda sidiyin amalagalme prosesi

Cocyaucteni  IIpoKCHMAaNbHBIH
KTyDoHek KAHAIIEL]
1 + 1 1

I I I I
Na K Mg?* cat

Na HCO, ¢l H.O —
T 2

H
H+ .1, .1, _HEU —r

+
— Ma =

CoOHpaTebHaA

Proksimal kanalciglarda TpyOKa
reabsorbsiyani langidan

diuretiklor —
karboanhidraza -

inhibitorlari

Moua

Nefronun I_-Ienli ilgayinda Distal kanalciqlarda
reabsorbsiyani langidan ' reabsorbsiyani langidan
diuretiklor — osmotik diuretiklor — tiazid ve

diuretiklar tiazidebanzar diuretiklar

Nefronun qalxan enli Distal kanalciqlarda va yigici
segmentinda Kanalciqlarda

rgabsgrbsiyaql langidan \______/ reabsorbsiyani azaldan
diuretiklor — ilgak diuretiklor — kaliumgoruyucu
diuretiklar TTetns Tetme diuretiklor




Sidik xaricolmanin tanzimlanmasinin
farmakoloji prinsipi

l.  Yumagqciq filtrasiyasinin guclenmasi
(az effektiv yol)

ll. Reabsorbsiyanin langimasi (daha
effektiv yol)

11l. Sidik xaricolmanin hormonal
tonzimlanmasinin idara olunmasi



Karboanhidraza inhibitorlar: (asetazolamid (diakarb)

Proksimal kanalciq soviyyasindo
filtrasiya olunmus Na-bikarbonatin =
85%, 40% NaCl, 60% su va praktiki
filtrasiya olunmus tizvi maddaslorin
hamisi reabsorbsiya olunur.
Asetazolamid asason proksimal
hissaya tosir edorok NaH2CO3-Un
reabsorbsiyasini blokada edir.
Fizoloji olaraq karboanhidraza
karbon tursusunun hidratasiya vo
dehidratasiyasini 1000 dofo artirir.
Karboanhidrazanin blokadasi zamani
karbon tursusunun dehidratasiyasi
prosesi pozulur. Bu sobobdon Na*,
HCO;, reabsorbsiyasi va H* sidiya
cixis1 azalir. Sidiyin miihiti goloviyo
dogru doyisir (pH = 8,0).




OSMOTIK DIURETIKLSR
(mannit, sidik covhari)

Tosir mexanizmi:

T Qanin osmotik tazyiqi

Mayenin toxuma sektorundan (interstisial)
damar manfazina ke¢gmasi

I soH

Sidik xaricolmanin hormonal tanzimlanmasinin dayismasi
(aldosteron ve vazopressin saviyyasinin azalmasi, natriyuretik
hormon miqgdarinin artmasi)

Yumagqcigq filtrasiyasinin guclanmasi va eyni zamanda suyun
reabsorbsiyasinin langimasi

Diurezin artmasi



OSMOTIK DIURETIKLOR
(mannit, sidik covhari)

Gostoris:

1) Beyin odemi

2) Ag ciyarin geyri-kardiogen ddemi

3) Gozdaxili tazyiqin kaskin yuksalmasi

4) Suda hall olan ksinobiotiklarle saharlonma
5) Hipovolemiya tazahuru ile sok




OSMOTIK DIURETIKL®R
(mannit, sidik covhari)

Xosagalmoz alave tosirlor
1) Toxumalarin dehidratasiyasi
2) Qanda qaliq azotun (sidik covhari) artmasi

Oks-gostaris:

1) boyrak catismazligi
2) nazara ¢arpan UC
3) Arterial hipertenziya




TIAZID DIURETIKLOR: hidroxlortiazid,
siklopentiazid

Tosir mexanizmi:.

1) Na+ n CI- ionlarinin kanalciglarin
distal ayriliyinda apikal membran
ekskresiyasini artirir.

2) Ca++ ionlarinin reabsorbsiyasini
artinir ki, bu kanalciq epitelisinde Na+
ionlarinin konsentrasiyasinin azalmasi
vo bazal membranda Na+, Ca++-AT®-
azanin funksiyasinin aktivleagmasi il
alagadardir.

3) Antikarboanhidraz aktivlik gostaerirler,
hidrokarbonat ionlarini va K ionlarinin
proksimal kanalciglardan
reabsorbsiyasini tormozlaya bilirlar.




TIAZID DIURETIKLOR:
hidroxlortiazid, siklopentiazid

Gostoris:
1) garaciyar xastaliklori, urak ve boyak xastaliklari
zamani yayllmis odemlar

2) Qlaukoma zamani gozdaxili tazyiqin kaskin artmasi
3) Sokarsiz diabet

Xosagalmoaz alava tasirlor:

1) hipokalemiya

2) hipomagnemiya

3) hipoxloremiya (hipoxloremik alkalozadak)
4) dislipidemiya (lipolizi langidir)

5) Podaqra va sokarli diabetin kaskinloasmasi




HIPOKALEMIYA INISAFININ
PROFILAKTIKASI

1) Kaliumla zangin dieta (quru
meyvalar, albuxara, apelsin)

2) Kalium preparatlarn (KCl, asparkam,
panangin)

3) Kaliumxaric edan diuretiklarin
kaliumsaxlayici diuretiklarla birga
toyini.



«ILGOK DIURETIKLORI»:
furosemid, etakrin tursusu

Tosir mexanizmi
Henle ilgayinin galxan ayaqciginin
enli segqmentinda epitelial
huceyralarin apikal membraninda
Na+, K+, Mg++ va CI- ionlarinin naglini
langidir.

Gostoris:

Ag ciyar odemi

Beyin 6demi

Kaskin zaharlanmalar

Arterial hipertenziyalar

Portal hipertenziyali garaciyar sirrozu
Xroniki va kaskin boyrak catismazligi
Hiperkalsemiya
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«ILGOK DIURETIKLORI»:
furosemid, etakrin tursusu

Xosagalmoaz alava tasirlor:

1) Esitmanin azalmasi

2) Hipotoniya

3) Hipokalemiya

4) Hipomagnemiya

5) Hipoxloremiya

6) Dislipidemiya

7) Podaqra va SD-in kaskinloagsmasi
8) Dispepsiya

Oks-gostorislar:

« Qaraciyar va boyrak catismazliginin terminal
marhaloasi




KALIUMSAXLAYICI DIURETIKLOR:
triamteren vo amilorid

Tasir mexanizmi.

1) Na reabsorbsiyasini blokada edir
2) Suyun sorulmasini blokada edir
3) Orqanizmda kaliumu saxlayir

Gostoaris:
1) Yayilmis odemlar
2) Arterial hipertenziya

Xosagalmoaz alava tasirlar:

1) Hiperkalemiya

2) Hiperazotemiya

3) Dispepsiya

4) Bas agrisi, baggicallanma

5) Asagi atraf azalalarinda qicolmalar

Oks-qgostaris .
Hiperkalemiya ilo gedan boyrak xastaliklari




KALIUMSAXLAYICI DIURETIKLOR:
aldosteron antagonistloari - spironolakton

Toasir mexanismi:.

Yigici kanalciglarin distal segmentinda
mineralokortikoid olan aldosteronun va
dezoksikortikosteronun konkurent antaqgonistidir.

Gostoris:
1) Hiperaldosteronizmla alagadar odemlear
2) Arterial hipertenziya

Xosagoalmoz alavi tosirler:
Hiperkalemiya

Oks-gostoris :
Hiperkalemiya ile musayiat olunan boyrak xastaliklari




Diuretiklorin sidikqgovucu effektina
9sasan tosnifat

1. Hidroretiklar (esasan suyun hesabina sidiyi artirir):
- osmotik diuretiklar

2. Saluretiklar (ilkin olaraq ionlarin reabsorbsiyasini
tormoziayir):

- karboanhidraza inhibitorlari

- ilgak diuretiklori

- tiazidlar ve tiazidabanzar diuretiklor

- kaliumqgoruyucu diuretiklar




Gucuna gora sidikqovucularin taesnifati

d Guclu diuretiklar — ilgak diuretiklari (15-25%)*;

O Orta quclu diuretiklar — osmotik diuretiklor (5-8%),
tiazid vea tiazidebanzar diuretiklar (5-10%);

d Zaif diuretiklar — karboanhidraza inhibitorlari;
kaliysaxlyic diuretiklar (3-5%).

* Motorizodo Na* ekskresiya olunan konsentrasiyasidir



Sidikgovucularin tasirinin baslanmasi veo
davamiyyati baximindan taesnifati

> Tez suratli vo davamsiz tasirli diuretklar - osmotik
diuretiklar va guclu diuretikler

» Orta suratli v uzunmuddat tasirli diuretiklar —
karboanhidraza inhibitorlari, tiazidler, kaliumsaxlayici
diuretiklar (triamteren, amilorid)

» Lang suratli vo uzunmuddatli tasirli diuretiklar -
tiazidebanar diuretiklar, kaliumsaxlayici diuretiklar
(spironolakton)




Qanin tursu-gsalavi mivazinatine tasirine
asason diuretiklarin toasnifati

** Nazaracarpan metabolik asidoz yaradan
diuretiklar - karbonhidraza inhibitorlari

s Zoif metabolik asidoz yaradan diuretiklor
— kaliumsaxlayici diuretiklar

o Zaif metabolik alkaloz yaradan diuretiklor
— guclu diuretiklar, tiazidlar, tazidaebanzar
diuretiklor




K* ionu eksresiyasina tasirina asasan
sidikqovucularin tasnifati

Guclu kaliyuretiklar (diurez/kalium = 1/1) —
karboanhidraza inhibirotlari, tiazidlor, tiazidebanzoar
diuretiklar

Orta kaliyuretiklar (diurez/kalium = 1/0,75) — ilgak
diuretiklori

Zoif kaliyuretiklar (diurez/kalium = 1/0,25) — osmotik
diuretiklor

Kaliumsaxlayici diuretiklar




Ca °*ionu eksresiyasina tasirina asasan
sidikqovucularin tasnifati

> Ca %* ionu ekskresiyasin artiran
sidikqovucular - ilgak diuretiklori

» Ca %* ionu ekskresiyasin azaldan
sidikqovucular — tiazid ve tiazidebanzar
diuretiklor



