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Hozm sistemi xastaliklaorinin klinikasinda 3 asas
sindrom movcuddur:

1) Agr1 sindromu

2) Dispepsik sindrom: istahanin pozulmasi, arpli dil, tirak
bulanma, goyirma, bazon gqicqirma, qusma, gabizlik vo ya ishal

3) Astenlya sindromu: zaiflik, halsizliq, bas agrisi, yuxu
pozuntusu, vegetativ pozulmalar, badon ¢okisinin defisiti vo s.



Usagqglarda qarin agrilarinin

differensial diagnostikasi






Qarin agrilar1 usaqda narahathgin vo
aglamaginin daha ehtimal edilon
sabablarindoan ola bilor:

o 25% qodor cagalar ilk 1-2 ayliginda, bagirsaq
sancilarindan oziyyot ¢okorok gecalor ¢igirirlar.

* moktob yasinda usaglarin yarisindan ¢oxu garin
agrilarindan sikayotlonir.

* 50—70% hallarda garin agrilar1 xronik gastroenteroloji
xastaliklora trasformasiya edilir.







Right

Gallstones
Stomach Ulce
Pancreatitis




Qarin agrilarinin mexanizmi

Agri zadalonmis toxumanin reseptorlarinin oyaniQliginin
naticasidir.

¢ Somatik agr1 mexanoreseptorlar yiiksok hissiyato malikdirlar,
onlarin stimulyasiyasi agr1 hissini yaradir

¢ Visseral polimodal reseptorlar zoyif qiciglanma vaxti organin
voziyyatindon informasiya veraraq, yalmz guclu giciqglanmada
agr1 hissi yaradir.



Somatik agrilar

Somatik reseptorlarla periton va mezenterium ¢cox migdarda
tomin edilir, od va sidik ¢ixarict yollarda da askarlanir.

Somatik agri

 konkret lokalizasiyayla soctyyolondirilir

 agrinin maksimum hiss olunan yerini pasiyentlor bir ya da ika
barmagla gostars bilorlor.



Visseral agrilar

istonilon bosluglu organdan biruza verir, urak bulanma,
qusma, solgunluq, torlilik, narahatligla miisayiat edilir.

e agri got1 suratdo lokalizo olmayib, adoton garnin orta xottinda

ya da yanasi lokalizo edilir, sixan, sancan, deson agri kimi hiss
olunur

* hozm traktinda passaja maneonin olmasi naticosindo yaranan
spazm ya da dartilma 1lo sortlonilib

* maksimum onlarin yaranan zonasindan konar hiss oluna
bilar.



Qarninda agrilarin gedis varianti

» Koskin agri
»Davamli (xronik)

» Residivlogon agrilar



Qarninda kaskin agrilar

|. Qarin boslugun koskin iltthabi xastaliklori:
» kaskin appendisit

 kaskin Mekkel diverkuliti

* kaskin xolesistit

» kaskin pankreatit

* peritonit



Qarninda kaskin agrilar

[1. Mado-bagirsaq trakti uzro ke¢cirmo gabiliyyotinin
koskin pozulmalari:

* koskin bagirsaq kecilmozliyl, homg¢inin invaginasiya
e yirtigin Sixilmasi
[11. Bosluglu organlarin perforasiyasi:

» maodonin ya da 12-barmaq bagirsaginin perforasiyasi
» divertikullarin perforasiyasi



Qarninda kaskin agrilar

V. Bosluqglu organlarinin monfozine ya da garin bosluguna
ganaxmalar:

* dalagin cirilmasi
* qaraciyorin cirilmasi

* qarin aortanin cirilmasi
* yumurtaligin cirilmasi

V. Mezenterial damarlarinin emboliyasi vo trombozlar zamam
qarin boslugu organlarda gan dovraninin pozulmasi.



koskin garin sitmptomlari 1lo 0zUnu biruze veran
bUtln xastaliklorin miialicasinin miivaffoqiyyati
asilidir:

 diagnozun diizgiin vo vaxtinda qoyulmasindan
1 asasli surotds y181lan anamnezdon

1 obyektiv miiayinodon



Qarinda residivloson agrilar

sdbablor
Uzvi
Qeyri Uzvi
» Anatomik
» Blokimyavi
> Infeksion

» Qeyri infeksion iltihabi
» Funksional



Funksional agrilar ucun saciyyovidir

«Xostaliyin gedisindo progressiviogsmonin olmamasi
*Sikayatin xosiyyatinin doyisilmasi

*Usaqla agrilarin siddoatli kimi giymotlondirilmosi

*Basqga organ va sistemlors aid ¢oxsayli sikayotlorin olmasi
*(Q1sa anamnez

*Usaqa valideyn torofindon ytiksok toloblor, moktobds problemlorin
olmasi.

*Ailods emosional stress.
*Miiayino zamani obyektiv doyisikliklorin olmamasi



Funksional agrilar UGcUn saciyyavi deyil

 Lokal stereotipli agn

* Yuxuda olaraq agridan oyanma

» Tutma vaxti xiisus1 davranis

» Anorekslya, gusma

* Davamli gobizlik vo ya ishal

 Ailo Uizvlorindoe MBT xronik xastoliklorinin olmasi
» Fiziki 1kisafda ger1 galma, ¢oki 1tirimi

* Titrotmo, oynaqlarda agrilar



Usagin vo onun valideynlorin
sikayatlorinin analizi zamani diqqot
yetirilmolidir:

* Agrilarin davamligi: gqisa muddoth agrilar, adoton motor
pozulmalar ilo baglhdir, uzun miiddatli (3saatdan artiq) — Iltihabl
sababloarlo.

* Qida gobulu vo onun xarakter1 1lo agrilarin alagosi
» Defekasiyayla agrilarin slaqgosi

* «Yuxar1 dispepsiya» simptomlarinin (qoyirmso, qicqirma, urak
bulanma, qusma) olmasi

* Nocisin pozulmasi



Baxis vaxti

 Fiziki inkisafinin qiymoatlondirilmasi.
 Biitiin organ va sistemlorin fizikal vozziyati.

 Qarnin palpasiyasi.









Agrilarin lokalizasiyasi vo dispepsik
simptomlarin uygunlasmasina gora 3 grup
ayirmaq olar

1. Mezo va hipogastral nahiyyada dispepsik simptomsuz
paroksizmal agrilar

2. Epigastral nahiyyads, homcinin «yuxar1 dispepsiya»
simptomlar 1lo agri1 (ya agri1 hissi)

3. Mezo- va hipogastral nahiyyads bagirsaq funksiyasinin
pozulmasi 1lo agrilar



Mezo- va hipogastral nahiyyada dispepsik
simptomsuz paroksizmal agrilar

 Adoton tutmasokilli, kifayot goder intensiv, qida gobulundan vo
xarakterindon vo ya defekasiyadan asili olmayan olurlar.

*Agrilar sorbast vo ya spazmolitiklorin gobulundan sonra kecir.

*Lokal agr1 hiss1 adoton palpator askarlanmar, lakin garninda bir
qodoar kop ola bilar.



Sobablar

Parazitar invaziyalar
*Bagirsaq infeksiyalar1 (1yersinioz)

*Residivlason hissovi bagirsaq ke¢ilmozliyl (malrotasiya, Mekkel
divertikulu)

*Yogun bagirsagin fiksasiyasinin pozulmasi (Payra sindromu)
*Boyrok xostoliklori (pielonefrit, hidronefroz vo s.)

*Qizlarda ginekoloj1 patologiya

*Qiciglanmis bagirsaq sindromu



Muayinayo daxil olmahdir:

» Qanin klinik vo biokimyovi analizi.

o Sidiyin klinik analizi.

* Nocisin okilmaosi.

 Parazitloro vo helmintlors gors nacisin muiayinosi.
» Irriqoqrafiya.

 Qarin boslugu vo kicik canaq organlarin USM-SI.

* Qarin boslugu damarlarin dopplerografiyasi.



Epiqastral nahiyyads, hom¢inin «yuxari
dispepsiya» salamatlori ilo olan agrilar

Epiqastral nahiyyado agrilar daha tez-tez qida qobulu 1lo olagolidir vo
funksional dispepsiyanin 1ki osas variantlarinda tozahur edir:

1.xorayabanzar (ac qarnina sizildayan, qida gabulu ilo aradan gotiiriilon
agrilarla sactyyalanir)

2.diskinetik (epiqastral nahiyyado agirliq, tez doyma hissi goyirma va
irok bulanma ilo miisayiat olunur).

Epiqastral nahiyyodo agrilardan sikayotlonon usaqglarin 25%-da yanasi
gedon 0d yollarinin patologiyasi (diskineziyalar, nadir hallarda 6d dasi
xastoliy1), moadoalt1 vozi (pakreatit) rast golinir. Agrilarin sobabi
lyamblioz da ola bilor.



Miiayinaya daxil olmalidir:

*» EQDS modonin antral hissasinin biopsiyasi ila
** HP goro miiayino

% 24—saatliq mododaxili pH—metriya

¢ Qarin boslugunun USM-I

¢ Nocisin lyambliya goro miiayinasi

¢ Qaraciyarin fermetlorinin vo amilazanin toyini



Bagirsaq funksiyasinin pozulmasi ilo
musayiot edilon mezo- v hipoqgastral
nahiyyado agrilar

Miixtalif xassali xastoliklarda (infeksion, iltihabi, anatomik,
funksional) rast galinir.

Usaqgda «hoayacan simptomlarin» olmasi nozors alinmalidir:
» fiziki inkisafda geri galma

* t1trotmo

* nocisda gan

* oynaqglarda agri

* diareyanin vo ya gobizliyin davamligi



Mumkun sabablor

eSeliaklya

*Q1da allergiyasi

Parazitozlar

*Bagirsaq infeksiyalar1 (1yersinioz, salmonellez)

*Bagirsagin iltihabi xastoaliklori (Kron xastaliyi, geyrispesifik xorali kolit)

*Yogun bagirsagin anomaliyalar (Qirsprung xostaliyi, dolixosigma,
yogun bagirsagin fiksasiyasinin pozulmasi)

*Disaxaridaz ¢atismazlig: (laktaz, saxaroz—izomaltaz)
*Qiciglanmis bagirsaq sindromu



Muayinayos daxil olmahdir

*QQanin klinik vo biokimyovi analizi
*Koprogram vo parazitoloji miayino
*Nocisin okilmaosi

*EQDS nazik bagirsaqdan gotiiriilon biopsiyayla vo bioptatin morfoloji
miulay1nasi.

Fibrokolonoskopiya

*[rriqoqrafiya

[mmunoloji miiayine, homg¢inin qida allergenlars garsi antitellorin toyini
*Laktozla sokor ayrisi



Digqgatiniza gora tasakkiirlor!



